Legyélteis
interjaalany, és

mohndd el a KORE
hirlevelében, mit
éltél a

A SZAVAID EREJEVEL SEGITHETSZ A KORASZULOTTEKNEK: |1 \

MESELD EL A TORTENETED! |
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Hogyan lehet beloled is
a KIS harcosok NAGY hose?

Aki koraszulott gyermeket nevel,
annak nem kell bemutatni,
milyen érzés megélni a nehéz
pillanatokat: a magdanyt, a
fajdalmat, a bizonytalansagot.
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A sorstarsak )
megelesel "
tczlmoga'w'st
nyu1tdna K.

Torténeted elmesélésével
viszont nem csak lelki
tdmogatast nyujthatsz a
KORE dltal Iétrehozott sorstarsi
k6z6sségeknek, hanem...
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~Féldvari Nagy Zsuzsanna vagyok, a
Korasztlbttekért Orszagos Egyesulet

szakmai és operativ vezetdje. Azért
dolgozunk, hogy masoknak segitsunk.” I

Lapozz tovabb!



6 érv, amiért megeéri elmesélni a téortéeneted

Hozzdjdarulsz ahhoz, hogy
mélyebb bizalmat épitsunk ki
a tdmogatdkkal, akik igy
jobban ralathatnak
a tevékenységunkre.

El6ésegitheted, hogy
a legkisebb harcosok
az 6sszes specidlis textiliat
megkaphassdak, amire
szUkséguk van.

A novekvo felajanlasok
miatt még tobb
életmento orvosi eszkdzzel
segithetjuk a koraszulottek
kGzdelmét.

Lehet6séget teremtesz,
hogy informaciét adjunk a
raszoruld csalddoknak a PICi
fUzettel, a podcastokkal,

a szakmai rendezvényekkel.

Tadmogathatod a csaladdbarat

kérnyezet kialakitasat a
koraszulott-részlegeken és a
késbbbi fejlesztéprogramok

finanszirozasat.

Az elkészult hirlevéllel
kézzelfoghatd emlékbe
zarhatod a klUzdelmeteket.
(Megjelenés utdn kuldunk
a hirlevélbdl egy példanyt.)
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ARTUR 26 HETESEN, EXTREM
KiS SULLYAL SZULETE:I'T

Mit érez egy anyuka, amikor ko-
rasz{ilétt gyermekének az orvosa
azt mondija neki: »készuljon fel a
legrosszabbra«? Nehéz ezt sza-
vakba onteni” - kezd bele a mesé-
\ésbe Réka, aki 2020. februdr 7-én
tudta meg, hogy az 6 ésagyer-
meke életének érdekében az/onnah
cs@szérmetszésre lesz szulfseg.

igy esett, hogy aznap mindéssze
690 grammal felsirt a kis Artar. 14
héttel hamarabb érkezett m)nt
kellett volna, de olyan kitartd
erével ktizdétt, ahogy csak a ko-
raszlétt babdk képesek. Sziikseg
is volt erre, hiszen a neheze csak
ezutdn kovetkezett.

id6 elott érkez

“ EGY KIS ELET
B} KET TENYERBEN:
ARTUR KUZDELME

’ y baba csodélatos ajandék, de amikor

ik, az félelmetes lehet. Artar

Kkorasziiléttként, a tervezettnél 14 héttel
elébbjott a vilagra, é§ olyan apré volt,
hogy két feinétt tenyérbenis elfért.
Amaga 690 grummjayul maraz e[so
1élegzetvételétsl kemény harcot vivott.
Ebben a kiizdelemben segitette otes
csaladjat a KORE.

= re:szlet az édesapa
gyermekének jrt Je velébél.

TAMOGATAS A BAJBAN
Artar dsszesen 139 napot tdltotta
Kkérhdzban, ebbdl nagyjabol 115
napig az intenziv osztaly inku-
bétordban fekudt. Rékanak nagy

Magyarorszagon 16 megyében élnek
azok a KORE dltal edukdlt dnkénte-
sek, akik horgoljak, varrick ezeket a
specidlis textileket, amelyeket folya-
matoson fejlesztink, hogy a babék
maximdilis biztonsagdt, kenyelmét
garantdljuk, valamint a szakdolgozok
szamarais jol hasznalhatéak legye-
nek. Az alapanyagok arét azonban
nekiink is nehéz kigazddikodni —
ebben segithetnek tamogatsink.

o 5

segitséget jelentett a debrece-
ni Szullészeti Klinikan kialakitott,
KORE témogatdsaval létrejott
tdbbfunkcios pihendszoba,
amely megkénnyitette a bent
toltott hossza idészakot.

En sem tudom, hogy éltik ezt
tGl, de a legmélyebb Eillunutamk-
ban is igyekeztem a jéba kapasz-
Kkodni. A KORE ériasi segitséget.
nyQjtott ebben, mert \n_forméf:\f)k—
kal latott el minket, és 6sszekotott
olyan sorstérsakkal, okikune‘k meg—u
hallgathattuk a pozitiv toréneteit.

~AMIKIS CSODANK,
AKISOSEM ADTA FEI:..." )
Az anyuka még mindig kincsként
érzi az Artar dltal sokat szoronga-

.@ Specidlis segitség mamaknak, babaknak

A koraszilétt intenziv osztalyokon nagy szlikség van a specidlis texti-
fekre. ilyenek az inkubdtorietakarék, a fészkek,
lyak és a pici hdsok érzéje, Korip polip is. De hogy segit a KORE?

az 6blok, az angyalpé-

Tudta?

Eves szinten kézel 3000 horgolt
polipot, 400 takarét, lepedét,
200 inkubatorletakarét, 700

textil pelenkat, 800 elékét, 700
pamut sapkat, 200 fészket és
6blst, 200 angyalpélyat jutta-
tunk el a korasziilétt intenziv
és korasziil6tt osztalyokra.

(Hogy segithet?

A koraszUlbtt babdk-
nak és csalddjuknak
nagy sziiksége van a
segitségre egy lelkileg,
anyagilag is erésen
megterhel6 idészakban,
amikor a témogatas
nem varhat egy percet

sem. A KORE tudja, milyen

nehézségekkel kiizdenek
ilyenkor a csaladok, és
probal megoidast taidini

a problémaikra.
¥P

3 000 Ft

témogatassal lehetévé teszi, hogy

onkénteseink megvdsarolhassak a
Korip polip elkészitéséhez sziikséges
fonalmennyiséget.

tamogatassal a nehezen megfizetheté

5 000 Ft

benzindrak kigazdélkodasaban segit.
[ indenhova eljuttathatjuk a kora-

tt csal@doknak szant textileket.

10 000 Ft

témogatdssal egy KORE Glital meg-~
Glmodott kérhazi baba~-mama szo-
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Otravalék a kora-
sziiléttek sziileinek

Egy Uj helyzetben sokszor az
informécié hidnya okozza |
alegnagyobb stresszt, le[kn
nehézséget. Ezt is igyekszik
orvosolni a KORE a PICI-fuzet-
tel, illetve a szakmai tané-
csokkal. Tudta példéul, hogy
egy koraszulsttnél miszamit
normadlis” fejlédésnek?

A koraszuldtteknél a korai
diagnosztizalds, valamint a
fejlesztés oriasi jelentéséggel
bir. Ez azonban sokszor nagy
anyagi terhetré d csoquok—
ra. Amikor a sziil6 azt latja,
hogy a gyereke ,rendben”
tejlgéydik,gmert a tobbi gye-
rekhez hasonléan kezd el
kaszni, méaszni, forogni, még
nem jelenti azt, hogy nincs
sziiksége tamogatdsra. Egy
koraszulott esetében ugyanis
az a kivanatos, ha Ggy fej-
18dik, mint az idére szletett
gyerekek, csak epp nema
sziletési idejétol szamitva.

tott Korip polipot, amelyet qondos
kezek készitenek a koraszulot'tek—
nek. Ma, 5 évvel késdbb pgdlg
mar mosolyogva emiekszik vissza
a torténtekre, hiszen Artar ]pl van.
Szerencsére tartos betegsége az
extrém koraszillsttségbol adodo-
an nem maradt a kisfianak.
,DAcogss volt az utunk, de 6
a mi csoddnk, aki nem adta fel,
ezért mi sem tehettuk. Sosem fe-
lejtjuk el a KORE témogqtﬁ§ét, és
ahogy csak erﬁnkl?él telik, igyek-
sziink segiteni nekik.”

LNugy segitség a PICI-fuzet

; Koraszilottekért
Orszagos Egyesiilet
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) KORE-hirek

A 37. terhességi hét elStt érkezett korasziilétt babdk min
szivdobbandsa kiséri, mert mikézben az inkubatorban s.
tudhatjék, mit hoz a holnap. A bizonytalansag érzése,
minden gondolatukat kitolti. lyenkor szlikség van vala
mUikédé, adomanyokbél fenntartott Koraszuléttekért

den iélegzetvételét sziileik aggods
2Usz0g0 gyermekuUket nézik, még nem
hogy a cséppség egészséges lesz-e,
kire, aki utat és tamogatdst nydit. 13 éve
Orszdgos Egyestiletiink ezért jétt 1étre.
Eddig 6sszesen 29 koraszilstt intenziv osztalyt tamogattunk Gpoldst segits eszkszokkel
felszerelni, illetve baba-mama szoba kialakitasaval csalédbaratabbd tenni. A raszoruidk
szamdra biztositjuk az Gjszulétt rundk kdlcsonzését, a specidlis textilek beszerzését, valamint a
hasznos tuddst nydijt6, tamogato workshopokat is.

A kozOsségépités mellett azonban az egyik legfontosabb tevékenységlink az informécio
atadasa. Ebben kulcsszerepet jdtszik az oridsi segitséget nyujto PICI-fizetink. Mivel hazénkban
az GjszUlottek 10%-a koraszuldttként IGtja meg a napvilagot, szeretnénk kiadvanyunkat minden
koraszilott intenziv osztélyra eljuttatni. Ennek megvaldsitdsahoz azonban 4 miillié forint
szlikséges, amelyet csak adoményozéinkkal egyutt tudunk elérni.

oAz s encje az Anbirhoz Rasonls
Olsassa of a €spbénefitt!

Szentes, 2025. februar Udvozlettel:

Mutatkozz be a hirlevelben!

Megbizé:

KORASZULSTTEKERT

o2
ORSZAGos EGYESULET

1538 Budapest,
Pf. 521,

Mirdl van sz6 pontosan?
Hirlevelet készitlink, amit
postai &s online dton
kdldlnk ki a lehetséges
tdmogatdi kézdsségunknek.

Konsz.: Human Dialog kft.

Milyen Iépései vannak a folyamatnak?
1. Jelentkezés a megadott elérhetbségen.
2. Szdmodra megfelelS idépontban készitink egy

telefonos interjut, de akar irdsban is valaszolhatsz

a kérdéseinkre.

3. A kész cikket atkuldjuk neked jovahagydsra a
megjelenés eldtt.

Halasak vagyunk, ha mellékelsz fotdkat, de
kép nélkul a nevek megvaltoztatasaval teljes
anonimitasban is lehetsz szerepld.




Jelentkezz és segits

masoknak a torteneteddel!

Vedd fel vellink a kapcsolatot
és keresd batran Féldvéari Nagy
Zsuzsannat, a Koraszuloéttekért
Orszdgos Egyesulet szakmai és
operativ vezetdjét!

Itt tudod elérni:

E-mail: info@koraszulott.com
Telefonszdm: 06-70/376-6961
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