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rorszdgon évente mintegy 8000 gyermek jon vildgra a terhesség 37.
1626 iddszakban. Ez az djsziilottek 10 szdzalékdr jelenti, ami jelentésen

dja az unids dtlagot. A témdban legnagyobb tapasztalattal rendelkezd

onkéntes szervezet, a Korasziilottekért Orszdgos Egyesiilet (KORE) az évi kozel
tizezer csalddot érintd kihivds lekiizdésében nydijr dtfogd segitséget. Az egye-
siilet kizdrdlag onkéntes felajanlisokat és villalati adomdnyokat, pdlydzati
forrdsokat felbaszndlva miikidik é jarul hozzd a korasziilittek és csalddjaik
tdmogatdsdhoz a legkiilonbizébb mddokon.
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KOSZO

. Mint ahogy e

imit rd, minket is teljesen
vdratlanul, sokként ért, idbponttél eltérden, joval elébb
sziiletett meg. Amikor elfoga vgadhatatlant, hogy nincs mds vdlasz-
tdsunk, és a kisldnyunknak a lehetd legsiirgdsebben meg KELL sziiletnie, nem
tudtuk, mi vdr rank, mi fog torténni holnap, holnaputdin vagy akdr a kovetkezé 5
percben. Még azt sem tudtuk, mit jelent a PIC kiféjezés. Kislanyunk, Petra a 27.
terhességi héten, 600 grammal sziiletett. 10 hetet toltottiink a PIC-en.”

(Fekete-Koromi Eszter)

Mi, e kiadvdny megdlmoddi és alkotdi megprébalunk segiteni Neked azzal, hogy
kezedben tarthatsz egy olyan fiizetet, melyet sok-sok ezer sziild hidnyolt hosszi éveken
keresztiil. Valamennyien 4téltiik a korasziilést, tobb-kevesebb id8t toltdttiink a PIC-
en, hasonlé dolgokon mentiink keresztiil, mint Te.

Ez a fiizet ugyan nem tudja meggydgyitani a babddat, nem tudja megdllitani
a kénnyeidet, nem tudja feledtetni az aggdddst vagy viddmmd tenni a napjaidat, de
megprébal segiteni, eligazodni a kévetkez8, embert prébalé hetekben.

A PIC a Perinatdlis Intenziv Centrum kifejezés roviditése, ahol f8ként korasziilot-
teket ldtnak el. Itt gydgyulnak még azok a babdk is, akiknél a sziiletés koriili id8szak-
ban valamilyen betegség meriilt fel (pl. oxigénhidny, sziv- vagy gyomor-bélrendszeri

probléma, stb.)




Magyarorszagon kiilonboz8 szintl korasziildtt intenziv-, és korasziilte osz-
tdlyok, részlegek ldtjdk el a babdkat, 4llapotuk stlyossdgdedl fiiggden. Ha olyan
intézményben sziiltél, ahol taldlhaté PIC-részleg, kisbabddat azonnal az intenziv
osztdlyra vitték, ahol magasan képzett szakemberek (neonatolégusok) ldcedk el
8t az elsd perctdl kezdve. Ha nem ilyen kérhdzban hoztad vildgra gyermekedet,
akkor korasziiltt mentd szdllitotta a PIC-re.

Az intenziv elldtds csak j6l megszervezett munkarendben lehetséges, a ldtoga-
tési idére vonatkozé szabélyok intézményenként eltérdek.

A sziilést kovetden mér a PIC-en taldlkozol kisbabdddal. Nem lehet felkésziilni
arra az élményre, amikor a kezel6orvos el8szor kisér el gyermekedhez az inkubdtorok
kozote. [jesztd az apré végtagokba, fejbbrbe, orrba futé csévek ldtvdnya, és a moni-
torok, gépek hanghatdsa. Fdjdalmas igy ldtni gyermekedet, de az adott helyzetben
ezek az eszkdzok nyujtanak szdmdra biztonsdgot és segitik a miel8bbi erésodését,
gydgyuldsat.

Olvasd el ,,A korasziildttek életben tartdsdnak kifinomult tudomdnya” cimt
fejezetet, melybdl megtudod, hogyan prébélja meg pétolni az anyai méhet egy
inkubdtor.

A korasziilottek tobbségének az inkubdtor melegségén kiviil szitksége van vala-
milyen terdpidra. A tiidd éretlensége miatt szinte kivétel nélkiil mindenkinél alkal-

aznak 1égzéstdmogatdst (inkubdtorba vald oxigénbefujds, CPAD, gépi lélegeztetés).

k az orvosi kifejezéseknek, betegségeknek a magyardzatdt, amiket tobbszor
orvosoktdl, névérektdl, a ,,PICi szétdr” cim fejezetben taldlod meg.
son feliil természetesen a babdk tdpldldsa, dpoldsa és gondozdsa is
ik. Az dpolds inkubdtoron beliil is megvaldsul: a pelenkdzds, mos-
stilymérés a napi rutin része. A korasziilotteknek nélkiilzni-
sotét, csendes, nyugodt pocakjdt, ami koriilvenné Sket. De
t vagy mellette, mi pedig segitiink, hogy minél jobban megis-
tudj a miel8bbi gydgyuldsban. Errél olvashatsz ,A korasziilott
cimt fejezetben.

egyik legnehezebb id8szaka eltt 4llsz. Azt, hogy miként tudod

olgozni a befejezetlen terhességet, elviselni a babdd irdnti aggd-




dést, az ,Es Te hogy vagy?” cimii fejezetben taglaljuk. Kériink, fogadd meg tandcsa-
inkat, s ha nem megy egyediil, fordulj szakszer(i segitséghez!

Egy 1lyen helyzetet embert probélé feladat elfogadni, kezelni. Taldn a legnehe-
is az, ha sziiléként tehetetlennek érzed magad. A korasziilk, de a szak-

obben és egyre inkdbb hisznek abban, hogy a korasziilsttek gy6-
z inkubdtoron beliili érintés, valamint a kenguru-mddszer
uruk a korasziiloteekért, avagy a kenguru-médszer” cim
isziink abban, hogy gyermekiink megérzi jelenlétiinket,
sal van rdjuk.

éz napok, hetek, sét, akdr hosszt hénapok alatt végig
erejében és — nem utolsésorban — bizni az ott dolgoz
munkdjdban, szaktuddsiban.

eled-Melletted, amikor gyermeked készen 4ll arra, hogy haza-
s beilleszkedjen csalddotok mindennapjaiba.

Természetesen a baba specidlis helyzetébdl kiindulva egy percre sem szabad
elfelejtkezned a korasziilott utégondozdsrdl és annak jelentdségérdl. Segitiink
ellavirozni a csalddtdmogatdsi rendszer labirintusdban, ismertetjiik a sziil8 és a baba
jogait a kérhdzban. Természetesen vannak kérdések, melyekre ez a fiizet terjedel-
me miatt nem tud kitérni. Ezért az ,,Online forrdsok, csoportok” cim fejezet-
ben dsszegylijtottiik a leggyakrabban felmeriild terdpidk, segitd csoportok cimeit.

Tudjuk, mit érzel, min mész keresztiil. Mi mindannyian, akik ezeket a sorokat

irtuk, 4téleiik ezeket a pillanatokat, érzéseket, helyzeteket.

Kitartds! Az it hosszil, de egyszer a végére ériek.
Aprd léptekkel, sokszor egy helyben toporogva,
olykor hdtramenetekkel tarkitva. De mi veled
vagyunk a lépések megtételekor!




ORASZULOTTEK ELETBEN TARTASANAK
FINOMULT TUDOMANYA

Korasziilottnek nevezziik azokat a babdkat, akik a betdltott 37. terhességi hét
eldtt (gyakran 2500 gramm alatti sullyal) l4tjék meg a napvildgot.

A jelenleg hatdlyos magyar térvények szerint a terhesség betoltdte 24. heté-
8] az életjeleket mutatd Gjsziilote életéére a neonatoldgus szakorvosnak mindent

meg kell tennie.

Sulykategoriak:
e 1000 gramm alatt: extrém kis stlyd Gjsziilote
e 1000-1499 gramm kozott: igen kis silyd djsziilote
*  1500-2499 gramm kozote: kis sulyt ajszilote

Az extrém kis stlyt korasziildte babdk szdmdra életiik elsd napjaiban, hetei-
ben az anyaméhhez hasonlé kériilményeket kell biztositani. Az dpoléknak, orvo-
soknak szdémos vizsgalatot kell elvégezniiik a baba érdekében, és idénként — ter-

mészetesen a sziil8kkel egyeztetve — nehéz dontéseket kell meghozniuk.

INKUBATOR ANYAMEH HELYETT

Az elsd inkubdtorok a csirkekeltet8k mintdjdra késziiltek. Dr. Stéphane Tarnier
francia sziilész elldtogatott az pdrizsi dllatkert baromfi-inkubdtorhdzéba, és az ottani
tapasztalatai alapjdn az 1870-es években kidolgozta az inkubdtor humdn vialtoza-
tdt. Ebben a h8t meleg vizes palackok szolgdltattk.

Az eszkdzt dr. Martin Couney tokéletesitette és terjesztette el. O kezdte el
haszndlni kérhdzban az inkubdtorokat, és miutdn nagyon sok csecsemdt megmen-
tett, vasdrokon és kidllitdsokon — 1909-ben a seattle-i Vildgkidllitdson — mutat-
ta be taldlmdnydt a nagy nyilvdnossdg elétt. Minddssze 10 centet ért akkoriban

ez a “cirkuszi ldtvanyossdg”.

Napjainkban az inkubdtorokkal szemben tdmasztott alapkdvetelmény, ho
halk legyen, biztonsdggal tartsa a hémérsékletet és a pdratartalmat.

A korasziilott baba szdmdra az idedlis kozeg 36,5-37,5°C hdmérsékl
fontosabb, hogy az orvosok 4ltal bedllitott hdmérséklet folyamatos

egyenletesebben maradjon meg a baba koriil.



A leveg8t dramoltaté rendszer annak ellenére képes dllandé hémérsékletet
biztositani és a leveg8t pdrdsitani a baba szdmdra, hogy az inkubdtor fedelét vagy
kisablakait kinyitndnk, vagy huzamosabb ideig nyitva tartandnk. A légpdrdra azért
van sziikség, mert megvédi a baba hdrtyavékony bérét a kiszdraddstol.

Az inkubdtor egy akkumuldcor segitségével akdr 45 percen keresztiil képes a
zavartalan muikodésre, igy a babdt semmilyen veszély nem fenyegeti, abban az
esetben sem, ha egyik helyiségbdl a mésikba (pl. rontgenre) kell szdllitani. Az inku-
bator hibdtlanul, megdllds nélkiil ldgja el feladatait.

Az dpold személyzet igyekszik nem zavarni a babdt a mesterséges “méhben”.
Idedlis esetben minden 4—6 Srdban végeznek vizsgalatokat, gondozdsi feladatokat.
Amennyiben sziikséges, az inkubdtor jelz8rendszere figyelmezteti az orvosokat,
dpoldkat a kiilonbozd veszélyekre.

A kezel8ablakok lehetévé teszik a pelenkacserée vagy a baba testhelyzetének
megviltoztatdsit. Idedlis esetben ezeket a feladatokat a sziil8k jelenlétében/segit-
ségével végzi el a személyzet, igy is bevonva ket a gondozdsi feladatokba.

A legjobb inkubdtorok matraca 360°-ban forgathatd, tehdt birmilyen bonyo-
lult beavatkozds — akdr egy szemészeti miitét is — az inkubdtorban, a baba felesleges
mozgatdsa, helyzetvaltoztatdsa nélkiil elvégezhetd. A matrac alatt elhelyezett érzé-
kel8k mutatjdk a baba stlydt, mely segiti a gydgyszeradagoldst, és a kezelésekkel

kapcsolatos dontéseket.

MILYEN SULYOS SZOVODMENYEK FORDULHATNAK ELO?
Az 1500 gramm alatti babdk a kovetkezd veszélyeknek vannak kitéve (ezek-
18l a betegségekrdl részletesen a PICi szétdrban olvashatsz):

* A nagyon éretlen korasziilott babdk akdr 25%-dndl is el6fordulhat a tiid8
éretlensége és a kezelésére alkalmazott gépi [élegeztetés miatt kialakult
krénikus tiid8betegség (Bronchopulmondlis diszpldzia, BPD). Sajnos
minél hosszabb ideig van sziikség a babdnak a lélegeztet8gépre, annal
jobban kérositja a tiid8szdvetet, ezért az orvosok igyekeznek minim4-
lisra csokkenteni a gépi lélegeztetés idérartamt.

z 1500 gramm alatti babdk akdr 1/3-4t érinti valamilyen médsodlago-

kialakulé (nosocomialis) fert8zés az intenziv osztdlyon.




10

Ilyenkor sziikséges antibiotikus kezelés. Szem elétt kell azonban azt is
tartani, hogy az antibiotikumok nemcsak a kérokozékat pusztitjak el,
hanem a kialakuléban 1év8 normdl bélflérdc is.

A babdk akdr 6%-a stlyos agyvérzést szenved el. Ez leggyakrabban a 30.
terhességi hét elétt sziiletett Gjsziildteeknél fordulhat eld. Létrejoteében
kozrejdtszik az éretlenség miatt igen sériilékeny agyi érhélézat, a kiilon-
boz8 fertdzések, valamint maga a lélegeztetés és ehhez sziikséges intubd-

l4s, illetve az igen éretlen korasziilottek esetében akdr a nem megfeleld

technikdval t6rténd mozgats is.
A babdk 5%-a szenved bélgyullad.
td] fiiggben akdr maradandd,
nyekkel jdrhat.

A babdk 7%-4n4l jelent
mely a gyermekek 14¢4
ség és a lélegeztetés s
esetben akdr vaksdg
lézeres miitéc alkal
A nagyon éretlen ko
életre jellemzd keri
riosus (Botallo-vezet
a sziv munkdja jelent
A Botallo-vezeték nyitv:
hosszéra, valamint a szerv
vérelldtdsdra és a keringésre 1
nyek elkertilése fontos lehet. A dui
lehet segiteni, stlyos esetben sziiksége
A fitbabdk 3%-4nal fordul el8 a higycsd rende elyezkedése,
mids néven hypospadiasis. Hagycséplasztikdval korrigalhaté.

A babdk kevesebb, mint 40%-4ndl fordul el valamilyen ldgyékséry,
ez mind a fitkat, mind a ldnyokat érinti. A sérv ki-be jér a sérvkapun,
kizdrodds esetén azonnal, de késébb mindenféleképpen csak miitéetel

z4rhaté a sérvkapu.



ES TEHOGY VA

Hogy vagy? Hogy vagytok?

A korasziiléskor sok pdrhoz hasonléan a férjemmel mi is egy Gj valésdgba
csoppentiinkpillanatok alatt és ez a kérdés igazdn fel sem meriilt benniink hete-
kig, hénapokig. Aztdn eljon az a pont mindenkinél, igy ndlunk is, hogy feltettiik
magunkban ezt a kérdést.

A Jhogy vagyok” elétt taldn van egy nulladik kérdés, mely vélaszra vére: a ki
vagyok/kik vagyunk mi”?

Mert a vdrandéssdg heteinek lerovidiilésével kevesebb id8 jut felkésziilni a
sziil6ségre. Nem jutottunk el addig, hogy berendezziik a babaszobdt, megvegyiik
a kelengyét vagy részt vegylink egy tanfolyamon, elképzeljiik magunkat anya-
ként és apaként. Nem jutott elég id6 a rugdsok megfigyeléséhez, a nagy pocak
simogatdsdhoz.

Taldn aprésdgok ezek, de hozzdtartoznak a folyamathoz.

Nélam a vdrandéssdg komplikdciokkal volt teli, igy az aggddds még el6bb
bekoltozote az életiinkbe.

Midsoknak viszont idedlisan telnek a hetek, majd hirtelen fejezédik be az dldott
dllapot, egy nem vart komplikdcié miatt.

Mi hénapokkal el6bb véltunk sziil6kké, de a baba nem volt veliink még hete-

kig, sem a pocakomban, sem a szeretd 8lelésiinkben.

Ez egy felfoghatatlan helyzet.
A képzeletiinkben persze ott volt, és minden porcikdnkban, de a cuki, tékéle-

tesen bedllitote elsd csalddi fotdk helyett egy, az inkubdtor-

ban elkapott, elmosddott fényképen ldthattuk viszont
gyermekiinket, majd kés6bb egy életmentd kis
lakban, az inkubdtor falai kizétt, meghatd-
rozott litogatdsi idépontokban.
Elmaradtak azok az apré6 momentu-
mok, szokdsok, melyek hozzdtartoznak
a friss sziilépdr Uj életének elsd napjai-

hoz: gratuldcidk fogaddsa, virdgesokrok,

11
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ldnyoknak a fiilbelovés, apdknak a tejfakasztd buli, és ami mindezek felett 4ll: gyer-
mekiink nyugodt, egészséges, benséséges életkezdése, egy j, kozos tt elkezdése.

Ezek helyett egy mésik ,beavatds” kezd8dik: kérhdzedl kapott dokumentdcié
dttanulmdnyozdsa, a védéfelszerelések beszerzése (kopeny, sterilizdld, labzsék, fer-
t6tlenitd), az intenziv osztdly szabdlyainak megismerése.

Ez nagyon megterheld volt szdmunkra lelkileg.

Az G valésigba pikkpakk bele kellett szoknunk.

Teendd bdven akadt, de méshogy, mint ahogy a ,,nagy kényvben meg van frva’.
nunk VARNI.

Virni az e glusra, az elsé milliliter megemésziésére,

Els6sorban meg kelle

Hirtelen a lista végére keriilt a babakocsi beszerzése vagy a rugdalézé kivalaszedsa.

Meg kellett tanulnunk egy mds vildg nyelvét. A PIC-cken valahogy mintha més
id8szdmitds lenne. Nincs nappal és nincs éjszaka, nincs tinnepnap, nincs sziinnap.

Meg kellett tanulnunk figyelni. Eszrevenni, mi ad erét.




i magunknak, hogy sirjunk vagy nevessiink, hogy kimond-
unk lenni vagy épp, hogy kérlek, fogd a kezemet.

zetes Osztonok azonnal elnyomdsra keriilnek. Egy intenziv
agai, betegségtipusok kdvetkezményei keriilnek elénk mint
int szabdlyrendszer.

ett megtaldlnunk 6nmagunkat, a helyiinket.

zoval kik vagyunk mi a PIC-en?

Ldtogatdk, beszerzdk, inkubdtor kukkoldk, mini talpak simogatéi, jovéképet
gydrték, onhibdztatdk, fejégép- és légzésfigyeld szakértdk, pulzoxi és milliliter
szdmoldk.

Mégis mit lehet mondani ebben az id8szakban arra a kérdésre, hogy ,hogy
vagy/hogy vagytok™?

El8szér is meg lehet kdszonni, hogy megkérdezték téliink.

Mdsrészt el lehet 8szintén mondani, mit érziink, mit veszitettiink el, mi £4j.

Sokszor nem is gondolkozik ezen az ember, mert a fékusz természetesen mds-
hov4 terelédik.

A vélaszt el lehet oddzni, de biztosan eljon rd a vélasz késdbb, mellyel lehet
mit kezdeni.

Lehet keresni sorstdrsakat, lehet kérni segitséget szakemberektdl, lehet egy jot
beszélgetni a parunkkal.

Lehet sirni, lehet nevetni. Nincs olyan, hogy rosszat teszel. Akinek az segf,
hogy énekel az inkubdtor mellett, vagy imdt mond, vagy diktafonra mond fel egy
verset, vagy épp csak 4ll ott, némdn, ugyanolyan csoddlatos édesanya és édesapa.
Egy biztos, a PIC-id8szak egyszer minden csalddban lezdrul.

A kik vagyunk” kérdés tehdt végérvényesen megvélaszoldsra keriil: torténjen

barhogy, korasziil8k vagyunk, mely egy életre szdl.
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KORASZULES MINT VESZTESEG

A korasziilés veszteségélménnyel jar. Perinatalis veszteség ez, amely gydszmun-
kdval jir. Agy6trd érzések intenziven torhetnek el annak ellenére, hogy gyakran
még a kozvetlen kornyezeted sem érti, miérc megterheld és nehéz Neked most a
kézzelfoghat6 6roméd — pici szemed fénye — mellett.

A korasziilés élménye érzelmileg megterheld a sziilék, a csaldd szdmadra, és
nagyfoku alkalmazkoddst kovetel lelkileg, mentdlisan és a mindennapi életvitelben.

A veszteség élménye, a gydsz érzése eléjohet tjra és tjra azt kovetden is, amikor
midr otthon vagytok a picivel egytitt, és til vagy az elsd iddszak viszontagsdgain,
a sok kiizdelemmel kikovezett, de reményteljes jové elé nézve. Végigkiséri a gyer-
meked fejlddését: behivhatja egy orvosi rutinvizsgélat, egy véddéndi ldtogatds, egy
6vodai ballagds, késdbb egy iskolai bizonyitviny, egy sportvilogat6, szimtalan
helyzet, életpillanatok és fontos mérfoldksvek.

A gydsznak, amit megélsz, dltaldban vannak kovethetd szakaszai (Pilling, 2003),
melyekrdl sok helyen olvashatsz: anticipdcids gydsz, sokk, kontrolldlt szakasz,
tudatosulds, dtdolgozds, adaptdcié — azaz alkalmazkodds. Ezek nem szigortan
egymdst kovetve jelenhetnek meg, jellemzdit mind megtapasztalhatod magadon.
Egy ,érzelmi libikékdra” hasonlité folyamat ez, melyben a gydszmunka — mely-
nek elengedhetetlen része az érzelmeid megélése — és az Gj életed, az egyensily
megteremtésére tett eréfeszitések valtakozva keriilnek elgtérbe.

Hogy milyen intenziv a gydszod, mennyire £dj, az szimos ényez6tdl fiigg a koriil-
ményektdl, kapcsolataidedl, a sajét torténetedtdl (addigi veszteségeid, a sziil6séghez
kapcsolddé dlmaid, vagyott jovéd), személyisége t8l és a nehézségekkel valé meg-
kiizdési szokdsoktdl, képességektdl. A megkiizdésben, gydszmunkdban sokat segithet
a tdrsad, bardtaid és a csalddi kozosség.

De van, amikor szakember segitségét sziikséges, érdemes igénybe venned.

A perinatdlis veszteséget — és igy a korasziilést kisérd veszteségélményt — intenziv
érzelmek jellemzik: vddolod 6nmagad, blintudatod lehet és haragudhatsz magadra,

mdsokra, a vildgra és emellett lehet, hogy nagyon szégyelled is magad.



Az érzelmeidet fontos tudatositani és megélni, adni idSt és teret a gydszodnak,
megengedni magadnak, hogy érezz amellett, hogy folyamatos teenddk sokasdga
vér rdd, és napi szintd kiizdelem, ha kevésbé voltatok szerencsések.

Sziilgpdrként tobbszordsen terhelnek Titeket a mindennapok, és ebben a
krizisben kell a felborult egyensulyt Gjraértelmezni, megteremteni és egymdst
tdmogatnotok. Fontos tudnod, hogy a sziil8pdr né- és férfitagja masképp gydszol,
mésképp prébal mindkée nem helytéllni ebben a megterheld élethelyzetben. A
nd sokszor ugy érzi, pdrja érzékelten, nem gydszol, ,csak a munkdval t6r8dik”,
képtelen beszélgetni a kozds veszteségrdl. A férfi is megszenvedi a korasziilést,
csak 6t mdsképp ,nevelte” az élet. Megszokta, hogy erésnek kell lennie, hogy
vinni kell tovébb a dolgokat, az élet ,,nem dllhat meg”. Tudd, hogy O is gyaszol,
csak leginkdbb magdban, sokszor elkeseredve, hogy hogyan tudna segiteni neked,
tehetetlentil és ,egyediil van”-érzéssel a sajdt fdjdalma mellett. Ha megértitek egy-
mist, elfogadjdtok azt, hogy mdsképp tudjdrok kifejezni, ami rossz, ami nehéz,
és megtaldljitok, miként tudtok egymdsnak leginkdbb segiteni, kapcsolatotok
megerésddve nytjthat mindkettdtoknek - és igy a csaldd egészének tdmaszt az
elkdvetkezendd évekre.

Av

ség hozzd fog tartozni életedhez, beépiil a torténetedbe — és tudatositva

er8sithet Téged — erdforrdssd valhat, amely dtsegit a minden-
zerisitve az Elet nagy kérdéseit, dtrendezi a mindennapok
igazin fontos, é mi nem. Uj éreékeket taldlhatsz, és j
elé. Rdmutat arra, hogy valéjdban kik, mi és milyen
en.

ost, abba beledgyazddik addigi veszteségeid sora is.
agy mélyen el vannak dsva? Volt egy elvesztett 4dlmod,
mdr? Elvesztettél egy jovképet — a felhdtlen pillanato-
at dtszdteék? Félelemmel kisért volt vdranddssdgod, mert médr
egyszer-tobbszor elvesztetted vagy majdnem elvesztettétek Ot:... Nem mindegy,
mi a torténeted, SziilSként mi a torténetetek. Es ami f4j, ami nehéz, az egyedi, és
csakis Te tudod, mi minden stirtisodik benne! De megoszthatd, letehetd a terhed,

oldhaté a szorongdsod!
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Mert a csaldd, bardtaid kérbevesznek, batran nyujtsd ki a kezed értiik, ha sziik-
séged van arra, hogy elmondd nekik, hogy meghallgassanak, vagy ha segitségre
van szitkséged. Ha nyom nagyon a teher, ha nehéz az érzelmekkel megbirkéznod,
szakember segitdk is vdrnak. Esa veszteség sokszintségében vannak sorstdrsak,
akikkel j6 megélni, hogy nem vagy egyediil sem a nehéz életeseménnyel, sem a rad
618 érzelmekkel, kétségekkel. A nehéz érzelmeken tdl megoszthaté veliik egy-egy
diadalmas mérfoldkd elérése, az oromteli pillanatok is — ezeket egyiitt megélve
a kozosség élménye tovabb erdsit.

Intenziv érzelmek torhetnek Rdd. Ha veszteséget éltél meg, természetes.

Ha haragszol mindenkire, a vildgra, az orvosokra, de akdr mds, egészséges
kisbabdt karjdban tarté vagy vdrandds nére, és lehet, hogy még gytilsletet is érzel
irdntuk, ami miatt eldnt a szégyen. Lehet, hogy blintudatot érzel, vddolod 6nma-
gad és egyre keresed a vélaszokat.

J6 tudatositani ezeket az érzéseket, és hagyni id8t magadnak, magatoknak ezek
megélésére és elcsendesedésére.

Kihivasok, amelyek lelki téren vdrhatnak Rdd: 6nhibdztatds-blintudat és szé-
gyen érzése; cimkék elviselése, melyet a tdrsadalom szerepldi aggatnak rdd és gyer-
mekedre; folyamatos aggodalom; ha kevésbé voltatok szerencsések, a fejlesztések
kihivésai; diagnézis elfogaddsa — a tagadds, hdritds helyett (ez barmilyen furcsin
hangzik, hosszti tdvon megtériil, még ha akkor, ott a konnyebb ut is tlinik jobb
megolddsnak).

Van, amikor a nehéz érzelmek, gy6tré gondolatok és kérdések rad nehezedve
tul erésen maradnak, kisértenek, és nem csak az elsd hénapokban. Ennek ellen-
tétére is érdemes figyelni — amikor hallani sem akarsz tdbbet a kérhdzban megél-
tekrél, a korasziilés élményét messze hdritod esetleg és nem igazdn érzel semmit.
Ha ezeket éled meg — til hosszd ideje, tdl erds, akdr kontrolldlhatatlan érzelmeket
vagy éppen az érzelmek hidnydt, 6romeelenséget, folyamatos rosszkedvet — érde-
mes szakember segitségét kérni.

De lehet, hogy csak azért, hogy a terhet letedd, megpihenhess, és eréforrdsa-
idat megerdsitve menj tovdbb az tton.

Fontos, hogy tudd, Neked mi segit, mi a j6, mit szeretnél, ha kornyezetedtdl

megkapndl, és milyen eréforrdsokra (belsé-kiils8) tdmaszkodhatsz.




Kiilsé és legfontosabb erdforrdsod azok az emberek, akik szeretettel kdrbevesz-
nek, akikre szdmithatsz. Belsé eréforrdsként ott vannak benned képességeid, erdd,
kitartdsod — hiszen végigcsindltad ezt is, itt Vagy, babdddal egyiitt sikeresen til mar
sok kihivdson, meneteltek tovabb a kinti életben. Ebben az intenziv érzelmekkel
terhelt dllapotban ezek tudatositdsa nyilvdn nem mindig ilyen egyszert. Ebben is
segitségedre lehet egy szakember vagy egy csoport. A megfeleld timogatds tovabb
erdsit, magabiztosabbd vélhatsz az Gton, amin jdrsz, ami el6ttetek 4ll.

os szakember koziil vélaszthatod ki a magadnak megfelel8t, és nagyon

ha egyiitt, Tdrsaddal mentek el lelki tdmaszért, feldolgozni a vesz-
odni. A sorstdrsi kozosségek, csoportok pedig kozosségi élmény-

atnak megtartdst, tdimogatdst ebben a nehéz élethelyzetben.

szdmos tdmogatd, gy6gyitd hatdsa van:

agyok egyediil, meghallgatnak és figyelnek ram” élmény;

port megtart és véd az el8keriil nehéz élethelyzetekben;

at tanulhatsz arrdl, miként érdemes a kornyezeteddel kommuni-

4lnod, miként tudod kifejezni és kdzvetiteni mdsoknak sziikséglete-

idet, igényeidet;

D UJ baratokra lelhetsz;

*  Megismerheted jobban 6nmagad — sokan izgalmas Gton indulnak el
a veszteségfeldolgozds sordn nmaguk megismerésében;

e Feldolgozhatod veszteségeidet, vagy elkezdheted a gydszmunkd;

e Eszkozoket kaphatsz arra nézve, miként tudsz megkiizdeni nehéz
helyzetekkel;

*  Megélheted érzelmeidet egy nyitott, befogadé kézegben, ahol megérte-
nek. Ez segit az er6teljes érzelmek — harag, diih, 6nvdd — olddsdban is;

* Kialakithatsz magadnak egy j, vigyott jov8képet.

HASZNOS OLDALAK:

www.koraszulott.com

www.gyaszportal.hu

www.kharon.hu
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A KORIP® JOTEKONY HATASAI

1.

9.

1. Térsként az elsd pillanattél a babdval van és végigkiséri a kérhdzban
toltote napokat.

Bababardc alapanyagokbdl késziil, igy a picik biztonsigdt nem
veszélyezteti.

A csépok kialakitdsa a koldokzsindrra emlékeztet.

Fogdsdval a baba megnyugszik, nem a fontos cséveket, szenzorokat-

ragadja meg.

. A sziil8knek segit, hiszen nem egyediil ,kiizd” a gyermekiik; szinfolt

a néha ijesztd intenziv kdrnyezetben.

Tobb funkciét is elldthat mdr az inkubdtorban (pl. tdmasztds).

A fej kialakitdsa segit a késébbi fogzdskor.

A sziill8k dltal megfogott, dédelgetett Korip a babdhoz keriilve segiti
a kotddés kialakitdsat.

Egyedi, kézzel horgolt, szeretettel késziilt.

10. Orok barit.
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A KORASZULOTT BABA
VISELKEDESE

Hogyan érintsiik, segitsiik babdnkat a novekedésben?

midra egy meleg, sotét és hangulatos otthon, ahol a baba,
dsszegdmbolyodve, végtagjait dsszehtizva, behajlitva
fontosabb hang, ami eljut hozzd, az édesanyja szi
nyugtatd, mig a pocakon kiviili hangok, a kiilvildg
bak. A magzati lét a méh falain beliil zajlik, a méhfal
lehet bokddsni, rugdosni, a magzatvizben lebegni.
tokéletes, és persze létfontossdgt a baba névekedésé

Mindez megszakad, ha a baba kordbban sziiletik me:
Uj és kaotikus ,létbe” csoppen, hiszen az Gjsziilétt inten
tes és idedlis anyaméhhel ellentétben idegen a szdmdra. A han
fények, a fdjdalmas eljdrdsok, a sipol6 gépek megterhelik a szerve
1év6 idegrendszerét. Nagyon nehéz az éretlen agynak alkalmazkod
ezeket a bomba médjdra robbané iizeneteket. Annak ellenére, hogy az
osztily dolgozéi mindent megtesznek azért, hogy minimalizéljék a korasziildteet
ért stresszhatdsokat, ezeket sajnos nem lehet teljesen megsziintetni.

Fontos, hogy megértsiik és felismerjiitk, mi okozza a baba fijdalom- és
diszkomfortérzetét, és hogy ezt milyen médon jelzi. Ez fog segiteni abban, hogy
miel8bb csékkenteni tudjuk a zavaré hatdsokat, és hogy babdnk a lehetd leg-
jobban élje meg az 8t ért véltozdst. Az aldbbi listdval megprobalunk segiteni,
(a terhességi kor szerint) eligazodni, hogy mit szabad és mit nem ajdnlatos tenni
egy korasziiltt babdval ldtogatds alatt, vagy ha mdr lehetséges, az inkubdtorban

val6 gondozds sordn.

24-25. HET:

Ez az id6szak NEM a simogatds idészaka. Csak minimdlisan, a gondozds id6-
szakdban hatdrozottan, célirdnyosan szabad érinteni a bab4t. Ebben az id8szak-
ban a baba idegrendszere még nem elég fejlett ahhoz, hogy tdrsas kapcsolatot éljen.
Id8¢ kell neki hagyni, hogy alkalmazkodjon pici, Gj és meleg ,lakdsdhoz”, az inku-

batorhoz, és az 8t kériilvevd hangokhoz, fényekhez.



20

Ezekbél a jelekbdl tudod, hogy babdd most pihenni szeretne:

légzésszdm véltozdsa: elkezd szapordn pihegni, vagy éppen lassabban,
kevesebbszer vesz levegdt, esetleg 1égzéskimaradds is eléfordulhat;
szivverés valtozdsa: a pici szive elkezd gyorsabban vagy éppen lassab-
ban verni;

bérszinvaltozds: hirtelen kék, sziirke, sdpadt, vagy éppen foltos lesz.

26-27. HET:
Babdd pihen, novekszik, gyarapszik. Csoddld az inkubdtorban, és lesd el a gon-

dozési fortélyokat, kés6bb még szitkséged lesz ra! Kérdezz rd, van-e lehetéség arra,

hogy a mellkasodra helyezd Ot (kenguruzés — ldsd késébb). Ragadj meg minden

alkalmat, hogy a pici hallja a hangodat: mesélj, énckelj neki, beszélj hozz4.

A stressz és a féradtsdg jelei:

légzésszdm véltozdsa: elkezd szapordn pihegni, vagy éppen lassabban,
kevesebbszer vesz levegdt, esetleg 1égzéskimaradds is eléfordulhat;
szivverés véltozdsa: a pici szive gyorsabban vagy éppen lassabban kezd
verni;

bérszinvaltozds: hirtelen kék, sziirke, sipadt, vagy éppen foltos lesz;
grimaszol vagy rdncolja a homlokdt;

karjaival, l4baival csapkod, ujjait ,,vizhulldm-szer(ien” mozgatja;
csuklik, 4sit;

hirtelen, akaratlan mozdulatokat tesz.

28-30. HET:
Az aldbbi jelek mutatjdk a baba dllapotdnak stabilizdl6ddsit:

nyugodt babatartds, karok-1abak pihend iizemmddban, az arca nyugodt;
szopja a kezét vagy az ujjait;

nem alszik, nyugodtan nézelédik (ez van, hogy nagyon révid ideig tart,
majd gyorsan dlomba meriil);

erésen figyel, fékuszdl (szintén nagyon rovid periddus);

szivverése és 1égzésszdma szabdlyos.
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Amikor hagyni kell pihenni, mert tdl sok inger éri:

légzésszam valtozds: elkezd szapordn pihegni, vagy éppen lassabban,
kevesebbszer vesz levegdt, esetleg légzéskimaradds is megeshet;
szivverés: a pici szive elkezd gyorsabban vagy éppen lassabban verni;
bérszinvéltozds: varatlanul megvéltozhat a baba bdrének szine — kék,
sziirke, sdpadt vagy akdr foltos is lehet;
grimaszol, arckifejezése agg6dd;
karjaival, l4baival csapkod;

csuklik, 4sit;

hirtelen, akaratlan mozdulatokat tesz;
elhazédik az érintéstdl;

elnéz feletted, bambul;

remeg; sir;

hirtelen dlomba meriil.

31-33. HET:
A kisbabdk ebben a korban mdr egyre aktivabban és tobbet igénylik az édes-

anya érintését, hangjdy, illatdc, a kapesolatot. Az aldbbi jelekbdl litod, hogy babdd

kiegyensulyozott:

éber és csendes, megfigyel és képes fokuszalni;
kezei a szdjéban, ujjait szopogatja;
arckifejezése és végtagjai nyugodtak;

a hang irdnydba fordul;

e Vhe et ,
szivverése és 1égzésszdma szabdlyos.

Az aldbbi esetekben viszont nyugalomra van sziiksége:

karjaival, ldbaival csapkod;

légzésszdma vagy szivverésnek ritmusa megvaltozik;

homlokdt rdncolja, grimaszol;
csuklik, dsit, kopkod;

hirtelen, akaratlan mozdulatokat tesz;
elnéz melletted, bambul;

sirni kezd;

hirtelen dlomba meriil.
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34-36. HET:

Anydra viré tizemmdd:

e csendes, éberen figyel;

* tekintete élénk, érdeklédd;

» figyel, koncentrdl, érdekli, hogy mi téreénik koriilotte;

*  szopja a kezét vagy az ujjait;

o arckifejezése, végtagjai nyugodtak;

* ahang irdnydba fordul;

* nyalogatja a szdjdt, kidugdossa a nyelvég

* hasirni kezd, kénnyen vigasztalhaté;

e képes cumit szopogatni;

o szivverése és 1égzésszdma szabdlyos.
Nyugalomra van sziiksége, mert firadt és nyugtalan:

* Kkarjaival, ldbaival csapkod;

o légzésszdma vagy szivverés-szdma megvéltozik;

* homlokdt rdncolja, grimaszol;

e hdta ivben megfesziil;

e csuklik, 4sit, ,kopksd”s

e hirtelen, akaratlan mozdulatokat tesz;

e elnéz melletted, bambul;

e clkezd sirni, és nehezen nyugtathato;

* hirtelen dlomba meriil (buborék tizemmad, kizdrja a kiilvildg

»INyilj meg a vildgnak, ha beszélsz rola, kinnyebb lesz. Sokat beszélgettem
elétt varva az anyukdkkal és nagyon sokat segitett. Bizz a kicsiben, az orv
ban, névérekben és magadban, mert kizos a cél. Ne gondolj arra, mi lehe

bdr ez nehéz, tanulj meg a napi kis eredményeknek oriilni, mert az a picurnak

kemény munka dm. En ezt mondandm az utdnunk jové kis csoddk anyukdinak.”
Tidrnokiné Illés Déra



UTMUTATO A LEGKISEBBEK
SZOPTATASAHOZ

Az egészséges, idbre sziiletett Gjsziildttek szdmdra a legidedlisabb tdplaldsi
méd a szoptatds, amelynek rovid és hossza tdvi elényei a gyermek egészséges fej-
18dése szempontjabdl kdzismertek. Még nagyobb lenne a szoptatds jelent8sége,
ha az Gjsziilote talsdgosan kordn érkezik, vagy ha valamilyen betegséggel kiizd, a meg-
figyelések szerint a korasziilotteket mégis vildgszerte rovidebb ideig szoptatjdk.

Magyarorszdgon minden 9-10. Ujsziildte korasziilottként ldtja meg a napvi-
ldgot. Az elldtds javuldsdval egyre éretlenebb és egyre kisebb, akdr az 500 g alatti

stlyt babdknak is lehet esélye a tilélésre. Egy korasziilés minden esetben 6ridsi

iil6knek, a korasziilsttet réaddsul az esetek tobbségében az anyd-
ik intézmény intenziv korasziilte részlegén latjik el. Igy
i az els§ amugy is stresszel teli napokat.

zerrel rendelkezd és fertézésekkel szemben esendd
osabb, hogy ha 4llapota mar megengedi, édes-
on a korasziilotteket vildgra hozé édesanydk
iilt anyukdk tejécdl, nagyobb a fehérje-, zsir-,
dsvanyi s6t és kevesebb laktozt tartalmaz.
thetd. Es ami a leglényegesebb, szimos
s¢hez sziikséges alkotdelemet tartalmaz,
zel magyardzhatd, hogy az anyatejjel tdp-
4lva — az értelmi fejlédést mérd teszteken
l4lt tarsaik. Kevesebb fert6zésen esnek 4t,
ziilotteket fenyegetd szembetegség, és dtla-
orasziiltt osztdlyon, mint a tdpszeres babdk.
16tteknél az elsd iddszakban nem szdmithatunk
a szoptatdsok révén valdsuljon meg, kuleskérdés,
inél eldbb sztonozzék az anydt a rendszeres, legaldbb
al torténd fejésre. Az az idedlis, ha az elsé fejés a sziilést kovetd
6 6ran beltll megtorténik! Kiilonésen j6 hatdsa van az éjszakai fejésnek, ennek kap-
csén ugyanis sokkal nagyobb mértékben emelkedik a tejtermel8dést irdnyité pro-

laktin hormonnak a szintje, mint a nappali id8szakban. Ha hossztitdvi fejésre kell
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dni, érdemes nagy teljesitményt, akdr a két mellet szimultdn fejé elektro-
pet kolcsonozni, hiszen ez sok id6t és energidt spérolhat meg az édesanyd-
édesanydhoz éré részt kell csak megvdsdrolni, a kdlesénzés napi dija 2-300
indenképpen érdemes a baba ldtogatdsa utdn kozvetleniil megprobélni a fejést
ha lehetéség van r4, akdr az inkubdtor mellett), hiszen a baba érintése, ldtvanya,
illata nagyban novelheti a fejés sikerét. Otthon is érdemes a baba képét, egy-egy
kedves ruhadarabjdt odakésziteni a fejéshez. Segitheti a tejleadd reflexet az emldk
fejés el6tti dtmelegitése, finom dtmasszirozdsa, ehhez segitség lehet egy meleg vizes
tdl, vagy melegit8pdrna haszndlata (pl.: mikrézhatd cseresznyemag pdrna). J6 hatdst
minden relaxdcids technika, halk zene hallgatdsa, de az édesapdt is segitségiil lehet
hivni egy kis hdtmasszirozdsra. Korasziilottek édesanyjdnak javasolhatd eljdrds, az un.
frakciondlt fejés. Ennek az a lényege, hogy a fejés sordn kiilén edényekbe kell gytij-
teni a szénhidrdtddsabb, higabb, alacsonyabb kalériatartalmi elsé-, és kiilon edény-
be a zsir- és kalériaddsabb hdtsé tejet. Ha a baba a hdtsé tejbdl kap, stlya vdrhatéan
jobban fog gyarapodni.

Korasziilotteknél kiilonds jelentdsége van a sterilitdsi szabdlyok betartdsdnak.
A fejés megkezdése eldtt fontos a kézmosds, és a mellek lemosdsa, érdemes a kormao-
ket révidre vdgva tisztdn tartani. A fejéshez haszndlt eszkdzoket minden haszndlat
utdn el kell mosni forré mosogatészeres vizzel, alaposan lesbliteni, tiszta pelenkdval
letakartan tdrolni, és legaldbb napi egy alkalommal sterilizdlni. Az adott eszkoz
haszndlati utasitdsiban javasolt fertdtlenitd eljardst érdemes haszndlni, vannak
eszkozok, amelyek kifézhetdk, vannak, amelyeket mikrohulldmmal, mig mdsokat
csak hideg sterilizdl6 oldatokban lehet sterillé tenni. Ez utébbiak kevésbé javasol-
hatéak, hiszen ilyenkor mindig maradnak az eszkdzokon vegyszermaradvanyok.

A lefejt anyatej 24 6rdn 4t a normdl hiit8szekrényben tdrolhaté. A kérhdzi
osztalyok is dltaldban a 24 6rdn beliil fejt anyatejet fogadjak el az édesanydtdl. 24
ordt kovetden az anyatejet érdemes lefagyasztani. Téroldsra korasziildttek esetében
el6nydsebbek a merev, azaz miianyag vagy tiveg gy(jt8edények, ezek ugyanis kevés-
bé sériilhetnek és szennyez8dhetnek, mint a vékony hiittasakok. A lefejt anyate-
jet kis adagokban érdemes lefagyasztani, hiszen a felhasznaldskor nagy fdjdalom,
ha a nagyobb adagban lefagyasztott és kiolvasztott tej egy részét ki kell 6nteni. Az ada-

gokra minden esetben rd kell irni a fejés ddtumdt, ha a kérhdzi oszedlyra keriil



be, akkor a baba nevét is. A lefagyasztott anyatej 6ndll6 fagyasztészekrényben 6
hénapig, normal hiitd fagyaszté részében 4 hénapig tdrolhaté. A kiolvasztdst minél
kiméletesebben, pl. meleg vizfiird6ben fokozatosan végezziik, mikrohulldma siit8
haszndlata, forralds nem javasolt!

Az anya-gyermek kapcsolat kialakuldsa szempontjdbdl a legkedvez8bb, ha a kora-
sziilote osztdlyon lehetdség van a kenguru-mddszeres elldtdsra, ami nagyon jé beve-
zetést jelenthet az elsd szoptatdsi kisérletekhez is. Ennek a mddszernek az a lényege,
hogy a korasziilstt minden napjdnak egy bizonyos részét édesanyjdnak vagy édesap-
jdnak meztelen mellkasdra fektetve, azaz b8rkontaktusban tolti. Ez a kozeli kapcsolat
nagyban segiti a kot8dést, csokkenti a korasziildttet és az anydr érd stressz negativ
hatdsait, és a vizsgdlatok szerint kimutathatdan pozitiv hatdssal van a korasziilstc
életfunkcidira is. Megfigyelték, hogy kenguruzds kdzben magasabb oxigénszint
mérhetd a vérben, kevesebb az apnoe, azaz a 1égzéssziinet, magasabb a testhdmér-
séklet. A korasziiloteek kevesebbet sirnak, nyugodtabban alszanak. Az anya ese-
tében igy kdnnyebben né a lefejt tejmennyiség, és a baba is hamarabb mutat
hajlandésdgot a szopdsra.

A szopés-nyelés-légzés koordindcidja a fogantatdst kovetd 32-35. héten valik

teljessé, de nincsen kébe vésett stly- vagy korhatdra annak, hogy mikor kertilhet

sra. Tévhit, hogy a korasziilottnek elészor cumistivegbdl kell
ikeres szoptatds eléréséig persze sok tiirelemre és segitségre
helyzetek koziil az egyik legjobban alkalmazhaté kora-
rtdsban szoptatds és a hénaljtartds. Izomténus eltérések
»miifogdsok” is segithetnek, ilyen csokkent izomténusa
is megtdmaszté Dancer kéztartds. Korasziildteek esetén
terdpids alkalmazdsa is. Ez segithet a méretbeli ardny-
j, nagy mellbimbd), és sok esetben hatdrozottabb ingert
ex kivéltdsa szempontjdbdl. Természetesen ilyenkor is szem
eléte kell tartani, hogy a bimbdvéddt csak a lehetd legrovidebb ideig érdemes
alkalmazni, hiszen kéztudottan cumizavart okozhat, és nehéz lehet leszoktatni
réla a csecsemdt. J6 hir, hogy az idé nekiink dolgozik, hiszen ahogyan a kora-
sziildte szdja nd, Ugy a térardnytalansdgok is csdkkennek! Eleinte napi egy-két
alkalommal keriilhet sor szoptatdsra, majd ahogy a korasziil6tt stlya emelkedik,

egyre tobbszor tud majd kielégitden szopni a mellrél. Ha a korasziil6te gyarapo-
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ddsa lasst, j6 hatdst lehet az Gn. mélymasszdzs alkalmazdsa a szoptatds kozben. Ez
el8segiti, hogy a zsirban és kaldridban dusabb hdtsé tejbdl tobbet kapjon a baba.
Szerencsés lenne, ha az elsd idében gyakran sziikségessé valé pétlds nem cumisii-
vegbdl, hanem valamilyen szoptatdsbardt médon torténne, de erre csak nagyon
kevés hazai korasziilste osztdlyon van még lehetéség.

A hazaaddskor a korasziilttek jelentds része még nem képes arra, hogy folya-
dék- és tdpanyagigényét csak szoptatdssal fedezze. Ezért nagyon fontos, hogy az édes-
anydnak otthon is folytatnia kell a fejést, igy idedlis esetben a lefejt tejes pStldst
kaphat a baba mindaddig, amig sziiksége van kiegészitésre. Lényeges, hogy kora-
sziilottek esetében nem szabad igény szerinti szoptatdst javasolni mindaddig, amig
stlyuk nem haladja meg a 3-3.5 kg-ot. A korababdk sokszor aluszékonyak, de ez nem
azt jelenti, hogy nincs sziikségiik a tdpldldsra, hiszen kicsi silyuk miatt kevés tarta-
lékkal rendelkeznek, vércukorszintjitk példdul kdnnyebben leeshet, mint egy nagy
stlyt csecsemdnek. Ezért a hazaaddst kovetd elsé id8szakban érdemes a kérhdzi
rendhez hasonléan, legaldbb 3 érinként megkisérelni a szoptatdst, megmérve a cse-
csemd stlydt a szoptatds elétt és utdn. Ha a baba nagyon aluszékony, vagy a szé-
mira idedlis adagndl kevesebbet szopott, akkor tovdbbra is sziikség van a kiegé-
szitésre. Otthoni kériilmények kozdte mdr van lehetdség arra is, hogy a baba ezt

tatdsbardt médon kapja meg, pl. kiskandllal, kispohdrbdl, ujjete-

2 késziilék segitségével. A baba meztelen silydt rendszeresen
4r kozeliti a 3 — 3,5 kg-ot (ez az 4tlagos id6re sziiletett
tnak a szabdlyok, és egyre inkdbb lehet a jelzéseire
tatni. Ha az édesanya kitartott, és teje bdséges,
olt korasziilste kisbaba egyre inkdbb dgy fog
rsai, még ha a tovdbbiakban is sokkal tobb
poddsdt, mozgds- és idegrendszeri fejlédését.
atejes tépldldssal a lehetd legjobb ttravalét

az id¢§ eldtti érkezése okozta hdtrdnyokat
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Kedves Edesanyék, érdemes tehat kitartani!
Dr. Kiss Eleonéra, neonatolégus
DPéterfy Sandor utcai Kérhdz, Korasziilste Osztaly
IBCLC laktdciés szaktandcsadé

TOVABBI HASZNOS FORRASOK:
*  Szoptatdsért Magyar Egyesiilet:

www.szoptatasert.hu, www.szoptatasportal.hu

o Laktdcids szaktandcsaddk elérhetésége: www.ibcle.hu

*  Szoptatdsi ambulancidk: Szent Istvdn Kérhdz, Bethesda Kérhdz,
bejelentkezés sziikséges

e LaLeche Liga, baba-mama csoportok képzett vezetdvel, telefonos segit-

ségnytjtds: www.lll.hu

ERDEMES TUDNI:

A korasziilote, vagy kisstlyt gjsziilce babdnak az egészségbiztositds kereté-
ben anyatej elldtds jdr, ha az anyja a sajdt tejével nem tudja a csecsemdt taplal-
ni. Az anyatejet a rendelésre jogosult orvos vényen rendeli.

Anyatejet az Anyatejgy(ijt6 Allomésokon, illetve az anyatejet adomanyozd
személytdl kozvetleniil is igénybe lehet venni.

A csecsemdk tdpléldsahoz szitkséges tdpszer drdhoz is jér timogatds, ha azt a ren-
delésre jogosult orvos felirja, illetve az adott tdpszer a tdrsadalombiztositdsi tdimoga-
tésba befogadott. Amennyiben valamely specidlis okbdl a csecsemd csak egyébként
tdmogatdssal nem rendelhetd tdpszert fogyaszthat, az egészségbiztositd a tdpszer

4drahoz méltdnyossdgbdl tdmogatdst nytjthat.
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KENGURUK A KORASZULOTTEKERT,
AVAGY A KENGURUMODSZER

TORTENETE

Kéztudott tény, hogy a kengurumamadk sziiletésiitk utdn erszényiikben hor-

dozzék kicsinyeiket. Azért van ez igy, mert fejlett méhlepény hidnydban korldto-
zottak az utédok tipanyaggal valé ellitottsaginak lehetéségei. Igy néhany hetes
vembhességi idd utdn a kicsinyeknek meg kell sziiletniiik, pedig még csak az életben
maraddshoz elengedhetetlentil sziikséges szerveik fejlédtek ki.

Innen leste el az otletet a fejletlen korasziiltt babdk szdmdra két kolumbiai
gyermekorvos, Rey és Martinez 1978-ban. Az orvosokat a kérhdz technikai fel-
szereléseinek hidnyossdgai késztették erre. A korasziilottek nagyon magas haldlo-
z4si rdtdjdval szemben nem volt mds eszkoz a keziikben, igy a mddszer alkalma-

zésdval a legnagyobb problémdt jelentd kih(ilést igyekeztek elkeriilni. A médszer

bevilt: a csecsemdhaldlozds 70%-r6l 30%-ra csokkent, és rengeteg pozitiv hatd-
sdra deriilt fény.

Azéta szdmos tudomdnyos kutatdsi eredmény igazolja, hogy azok a babdk,
akiket rendszeresen megérintenek, megsimogatnak, megolelnek vagy kenguruz-
tatnak, gyorsabban hiznak, kevesebbet sirnak és kiegyenstlyozottabb vitdlis érté-
kekkel birnak. A kenguru-médszer manapsdg a fejlett orszdgok PIC osztdlyain
teljesen megszokottd, természetessé vélt.

Magyarorszdgon a kenguruzds Gttordje dr. Schill Bedta neonatoldgus, aki 2001

6ta prébalkozik a mddszer elterjesztésével.




LKENGURUZAS"?
aba és (els6sorban) az anya kozti bérkontaktus, melyben a sziil6 é16
rként foghatd fel azdltal, hogy meztelen mellkasdra helyezi a babdt.
A modszer 3 legfontosabb feltétele: édesanya, aki dnként vallalja a részvétel,
képzett dpoldszemélyzet és tdmogat6 kornyezet.

A babdk nem igényelnek tobb ruhdzatot anndl, mintha inkubdtorban lenné-
nek, tehdt a pelenka, sapka, esetleg zokni elegendd. Szdmodra egy eldl konnyen

szétnyithat6 (hdlé)ing, blaz ajénlott.

Magyarorszdgon jelenleg nagyon eltérd az egyes PIC-¢k dltal biztositott lehe-

t6ség a kenguruzdsra.

Kérjik, mindenképp érdeklddj a szakszemélyzetnél,hogy az
adott osztalyon milyen lehetdségeid vannak!

HOGYAN CSINALD? - A KENGURU-POZICIO

A babdt fiiggdlegesen helyezd a mellkasodra. A feje legyen oldalra és kicsit
felfelé forditva, ez biztositja a szabad légutakat. Ugyelj rd, hogy a pici feje ne
billenhessen se el8re, se hdtra! A pocakja legyen a gyomorszdjad magassdgd-
ban, igy elegendd helye lesz a hasi 1égzéshez, illetve a légzésed pozitivan befo-

lydsolja az 8 légvételét is. Ebben a pozicidban szoptatni is tudod gyermekedet.

MIERT JO A BABANAK?

o Segiti a testhémérsékletének szabdlyozdsit: a baba hémérsékletének
fenntartsa tSled fiigg. Ugy szabdlyozod — természetesen médon —
testh6mérsékletedet, ahogy az gyermeked szdmdra a legmegfelel8bb.

o Kozelséged segiti a babdt, hogy szabdlyozni tudja légzésée, pulzusit
(szivverését).

e Testeden nyugodtabban alszik a babdd, képes a valddi, mély alvésra.
Mindez elengedhetetlen az idegrendszer éréséhez, fejlédéséhez.

e A szoros testi kontaktus révén érzékszervi ingerek (egyenslyi, halldsi,

tapintdsos hatdsok) érik a babdt.
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Segiti a szoptatdst: a kenguruzds a tejelvilasztds leghatékonyabb ingere.
Dupldjdra né a szoptatds sikeressége, és a tej mennyisége is tobb lesz.
Tovébbi elényei: kevesebb kdrhazi fertdzés, a korhdzi tartdzkodds ideje
lerovidiil, az elsd életévben a kenguruzé babdk kevesebbszer keriilnek

vissza a kérhdzba kiilonbsz6 megbetegedésekkel.

MIERT JO NEKED?

El8segiti a kotddést kialakuldsdt és megerésddését.
Noveli onbizalmadat, ezért magabiztosabb4 vélsz.
Segiti a nehézségek feldolgozasit.

Serkenti a tejtermelést.

Csokkenti a szorongdst, és segit elkertilni a depressziét.




31

PICi SZOTAR

A kovetkezd hetekben, hénapokban sok olyan latin széval, orvosi kifejezéssel

fogsz megismerkedni, amit még nem hallottdl. Prébdlunk neked segiteni, hogy

eligazodj, mirdl beszél az orvos a vizit alatt, és bemutatjuk, elmagyardzzuk a kiilon-

boz8 berendezések, kifejezések, betegségek lényegét.

KIFEJEZESEK

Alveolus: léghélyagocska
A tiiddben taldlhatdk, ezeken keresztiil torténik a gdzesere (oxigén felvéeele,
szén-dioxid leaddsa). A terhesség 26-28. hete kozott alakulnak ki.

Apgar-érték

Az Apgar-teszt egy mérési rendszer, melynek sordn az Gjsziiloteek dllapotdt vizsgdl-
jék 5 életfunkcié alapjan. Ezek: légzés, szivmiikddés, izomtdnus, bdrszin, és reflexin-
gerlékenység. A vizsgalatot elészor 1 perccel a sziiletés utdn végzik el, majd 4ltaldban
5 perc mulva megismétlik. Mindegyikre 0, 1 vagy 2 pont adhatd, tehdt a maximd-
lis Apgar-pontszdm: 10 pont.

A 7 és azalatti érték sokszor valamilyen problémdra utal.

Barna zsirszbvet

A méhen beliili élet utolsé heteiben kezd kifejlédni. Energiaforrds. A héter-
melésben, hészabdlyozdsban van szerepe. Korasziilottekben ez a zsirszovet még
nem fejlédoce ki.

CPAP (Continous positive airway pressure) — Folyamatos pozitiv léguti
nyomas (ejtsd:szipap)

Amennyiben a baba 4llapota stlyosabb, vérgdz értékei rosszabbak, de képes
ondllé légzésre, akkor ezt a lélegeztetési médot alkalmazzdk. Ennek sordn oxi-
gén-levegd keveréket juttatnak a tiidébe, a gyermek orrdba helyezett csovecskék

segitségével.
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Gépi, mechanikus lélegeztetés

A lélegeztetdgép segitségével pdrdsitote oxigén-levegd keveréket juttatnak be
megfelel6 nyomdssal percenként meghatdrozott szimban a tiidébe. A lélegezte-
t8gép a gyermekhez a tubuson 4t csatlakozik. A tubust a gyermek szdjdn vagy
orrdn keresztiil vezetik a légcsSbe. A gép paramérereit, értékeit a baba mindenkori

dllapotdnak megfelel6en a vérgdz éreékek alapjan folyamatosan véltoztatni tudjdk.

Infdziés pumpa
A kis mennyiségi infazidk (folyadékok, gydgyszerek, zsirkészitmény, vérké-

szitmény) folyamatos, egyenletes bejuttatdsit biztositja.

Inkubator

A korasziilstt babdt inkubdtorban helyezik el. Erre azért van sziikség, mert
idegrendszere kb. a 32. hétig nem tudja a hdmérsékletét szabdlyozni. A kora-
sziilottek nagyon érzékenyek a hidegre. Az inkubdtorokban egyenletesen meleg
hémérsékletet tudnak biztositani szdmdra. A benne keringd levegd pdrdsitott,
igy a baba vékony bérén keresztiil kevesebb folyadékot veszit. Az inkubdtorok
oldala lehajthaté, ablakain keresztiil lehet benytlni. A babdk pelenkdban és sap-

kéban fekszenek az inkubdtor matracdn.



Intubaci6
Az a folyamat, amikor a lélegeztetd tubust a léges8be helyezik, gépi lélegez-

tetés céljabdl.

Monitorok

A korasziildtt testén, végtagjain tobb tapasz, mandzsetta taldlhat6, ame-
lyek a monitorokkal dllnak &sszekottetésben. Ezek mutatjdk a vérnyomdst, a sziv-
miikddést, a vér oxigén-elldrottsdgde, anélkiil hogy vérvételre lenne sziikség.
Amennyiben a babdndl valamilyen rendellenesség 1ép fel — csokken a szivmiiko-
dés, esik az oxigénszint, — a monitorok id6ben jeleznek és biztositjak, hogy a sze-

mélyzet minél el6bb a baba segitségére siessen.
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Surfactant (ejtsd: szorfaktant)

Az a feliiletaktiv anyag, amelyet a tiid8sejtek termelnek és bocsdtanak ki a lég-
hélyagocskak feliiletére. Ez az anyag segit megakaddlyozni a Iéghdlyagocskdk faldnak
osszeesését. A surfactant hidnya okozza a hyalin membrén betegséget, amely a kora-

sziiloteek leggyakoribb tiid8betegsége.

Szondataplalas
A gyermeket a szdjdn vagy az orrdn keresztiil, a gyomrdba levezetett mlianyag

csovon 4t anyatejjel vagy tdpszerrel taplaljak.

Tubusok, katéterek, szondak
A beteg korasziildttekbe tobb tubust, katétert kell bevezetni. Ezeken keresz-

tiil toreénik a lélegeztetés, az intravénds tdpldlds, infizidk, vénds injekcidk addsa.

A koldokvéndba és artéridba, de a test tobbi részén 1évd véndkba (kar, 14b, fe)) is vezet-
hetnek kaniilt.

A gyomorba helyezett szonddn keresztiil tdpldljdk a babdt, ezen keresztii
adjdk az anyatejet, a tdpszert vagy a gydgyszereket, illetve a gyomorszonddn ker

tiil ellendrzik, hogy megfelel-e a gyomortiriilés.

BETEGSEGEK

Agyvérzés: IVH Intraventricularis (-cranialis) (ejtsd: intranventrikular
-kranialis) vérzés

Az agyvérzés gyakori a kis stlyd korasziilottek esetében, melynek hdt
sziilési sériilés, 1égzési probléma, légmell, éretlenség dllhat. A korasziilott
agykamrdit vékony, konnyen szakadé erek veszik koriil, emiatt az agy az elsd
napokban kiilénésen érzékeny a sériilésekre. Az idegsejtek, az agyi tdmasztd
tek is éretlenek még. A magas és alacsony vérnyomds gyakran valtakozik és min
két irdny véltozds kdrosithatja az idegrendszert.

Az agyvérzés kimutatdsdra a koponya ultrahang-vizsgalat szolgal.

Fontos tudni, hogy a vérzések kiilonbozd stilyossdgiak lehetnek és tobbségiik
egyszerlien felszivédik, elttinik.

4 stlyossdgi fokozatot kiilénbéztetiink meg aszerint, hogy a vérzés az agyban

milyen kiterjedést.



I. fokozat: a vérzés koriilirt.

II. fokozat: a vérzés az agykamrékba tor, de tovabb nem.

ITI. fokozat: a vérzés az agykamrdkba tor és emellett az agykamrék tdgu-
l4sa észlelhetd.

IV. fokozat: a vér kitdr az agykamrakbdl az agydllomanyba. Ez stlyos dllapot.

Agyvérzés kialakuldsakor stabilizdljdk a baba keringését, 1égzését, megsziinte-
tik az esetleges goresoket, csillapitjdk a vérzést. Ha az akut szakasz utdn az agykam-
rik tdgulatdt észleljiik, vagy koponyatiri nyomdasfokozdddsra van gyand, a nyomdst

csokkenteni kell. Az agyvérzés szovédménye lehet a vizfejliség (hydrocephalus).

omas: hypotensio (ejtsd: hipotenzio)

agyobb véltozds a keringési rendszerben kovetkezik
Sszerv nem miikddik, a magzat az oxigénben
a méhlepénybdl kapja. A magzati vérkerin-
révén.

Gjsziiloee lélegzik, a tiiddben torténik meg

at, vagy nem tdkéletes és a mar zérédott
ilott babdk kb. 20%-dt érinti és gyako-
yban nd. A diagnézist a sziv ultrahang-
nyosodik a betegség, javitani kell az oxi-
bevitelt, ezdltal is segitve a sziv munkdjdr.
gyszerkészitményt kap a baba. Ha mindez

kell zarni.

lasia (ejtsd: bronhopulmonadlis diszplazia)

dysplasidt ,lélegeztetett tiid8betegségnek” is nevezik,
szu ideig tarté gépi lélegeztetés sordn alakul ki. A gépi léle-
geztetés alatt - az amugy is beteg — tiid§ tovdbbi kdrosoddst szenved, tobbek

kézott a pozitiv nyomdssal belélegeztetett oxigén-levegd keverék miatt.
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Azok a korasziilottek, akiknél ez a betegség kifejlddik, hosszi ideig tartd keze-
lésre szorulnak. Fokozatosan lehet csak megsziintetni a lélegeztetést, az oxigéna-
dést. Ezek a babdk nagyon gondos dpoldst igényelnek, fontos a mellkas fizikote-
rdpidja, a fekvési poziciok gyakori vdltoztatdsa, a tiidddben felgyiilemlett valadék

kitiritése, gydgyszerek rendszeres addsa. Sajnos a fokozatos javuldst hirtelen fellé-

1”

fert8zések, tiidégyulladds vetheti vissza.
betegség sok odaaddst és tiirelmet kivan elsésorban a Ti részetekrdl,
vosok és ndvérek részérdl is, hiszen idénként hosszti hénapokig kell

n vérni a gyégyuldst.

iilsceek korében gyakoriak a fertézések, mert gyenge a védekezd rend-
akran megtdmadjdk ket a kiilonféle kérhdzi kérokozék is (nozokomi-
sek).
zés lehetdségére utalhat a haspuffadds, légzéskimaradds, sdrgasdg, aluszé-
g, etetési nehézség. Ilyenkor antibiotikumos kezelést kap a baba. Korasziilstt
ztdlyon a legfontosabb tényezd a fertdzések megelézése érdekében a higiéniai
szabdlyok betartdsa. Alapos kézmosds, védéruha haszndlata kotelezd.

Ha ldzas beteg vagy, gyomorhurutod, hasmenésed, herpeszed van vagy bar-
milyen mds fert6z8 betegség lehet8sége felmeriil, kérjiik, gydgyuldsodig ne ldto-

gasd a babddat!

Hypospadiasis

Olyan fejlédési rendellenesség, amelynél a kiilsé higycsényilds nem a tipusos
helyén taldlhatd, hanem az alatta 1év§ teriileten, a makkon, annak peremén, vagy
stlyosabb esetekben a lentebbi szakaszokon, akdr herezacské aljdn jelenik meg.
A higycsdnyilds rendellenes elhelyezkedésérél van tehdt szd. Uroldgiai mitétel

gyerekkorban korrigdljdk.

Lagyéksérv

A hasfal nem teljesen zdrt a ldgyéknal, sérvkapu johet létre, amelyen belsd
szervek (pl. bél, petefészek) tiiremkedhetnek ki. Fitknak nagyobb az esélyiik a
ldgyéksérvre, mivel a herék leszdlldsa kdvetkeztében a magzati korban vagy Gjszii-

16ttkorban a hasiireggel kozlekedd sérvtomls alakulhat ki.




Korasziilott gyermekeknél a hasfal gyengesége fokozza a ldgyéksérv esélyét.
Bér az eléesd szervet legtdbbszor vissza lehet helyezni, sajnos van esély rd, hogy a
szerv kizdrédik. A kizdrédott szervrészlet elhal. Ligyéksérv esetén nincs spontdn

gyogyulds, a miitét az egyetlen megfelel§ megoldds.

Légzéskimaradas: apnoe, lassd szivmiikodés: bradycardia (ejtsd: bradikardia)

A légzés kimaraddsa és a szivmiikodés lelassuldsa dltaldban egyiitt jelentkez-
nek a korasziilott babdkndl. Oka tobbnyire a 1égz8kdzpont éretlensége. A fenti
jelenségeket miiszerek, monitorok ellendrzik és jelzik az 4pold személyzet szdmd-
ra. Az dllapot megsziintetése érdekében fizikdlisan ingerlik a babdt, megdorzsslik
kezét, 1abdt, mellkasdt, s ha ez nem elégséges, akkor gydgyszeresen is tdmogatjék.

Ahogy az Gjsziilott egyre érettebb lesz, tigy ritkulnak az apnoék is.
Magas vérnyomas: hypertensio (ejtsd: hipertenzio)

NEC Nekrotizalé enterocolitis (ejtsd: enterokolitisz)

Ez a bélelhaldssal jér6 vastagbélgyulladds szinte kizdrdlag a korasziiloteeket
fenyegetd betegség. 1500 gramm alatti babdkndl 8-10% az el6forduldsi ardnya.
Lényege, hogy a bélfal elvesziti épségét és ez teret ad kiilonbdz8 bakeériumok-
nak, mikroorganizmusoknak, melyek még tovibb kdrositjék. A bélfalban gyulla-
das is kialakul. Altaliban a téplalds megkezdése utdn a baba hasa elkezd puffadni,
rosszul érzi magdt, hdny, a széklete véres. Ilyenkor azonnal felfiiggesztik a szdjon
4t valé tdpldlast és megkezdik az antibiotikumos kezelést. Stlyosabb esetekben

miitéti beavatkozdsra van sziikség.

RDS Légzési nehezitettségi tiinetegyiittes

Ez a betegség a korasziiloteek tiidejének éretlenségével fiigg ossze. Akkor je-
lentkezik, ha elégtelen a feliiletaktiv anyag (surfactant) képzése. Normal esetben
ez az anyag stabilizdlja a leveg8vel kitoltote tiidShélyagoceskdkat, amivel megel$zi
azok Osszeesését a kilégzés végén. A kezelés médja a feliiletaktiv anyag pdtldsa,

célja pedig a 1égzés biztositdsa és a keringés javitdsa.

ROP Retinopathia
A szem ideghdrtydjénak olyan erezddési rendellenessége, amely az ideghdr-

tya levdldsdhoz, vaksdghoz vezethet. A retina erezédése a 16. gesztdciés héten
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kezd8dik és a 40. hétre vélik teljessé. Minél kisebb sullyal sziiletik a baba, annél
nagyobb a valészinisége a ROP kialakuldsdnak. A betegség stlyosabb formdi (3-5.
stddium) a 31. hét eldtt vagy 1500 gramm alate sziiletett babdkndl alakulnak ki.

Az elsd sziir8vizsgdlatot a 31. terhességi hétnek megfeleld idépontban
vagy a baba 4. élethetében végzik. A vizsgélatot rendszeresen megismétlik. Enyhébb
esetekben a betegség kiils8 beavatkozds nélkiil gyégyulhat és nincs ldtdssériilést
okozd kévetkezménye. Stlyosabb fokozataiban fagyasztdsos és lézerfényes tech-

nikdt alkalmaz a szemész, hogy megéllitsa a kéros erek burjdnzésat.

Sargasag: icterus (ejtsd: ikterusz)

A korasziiltt babdk 80—90%-dnak bére a sziiletés utdn néhdny nappal besdr-
gul. A mdj és a vese feladata az epefesték (bilirubin) kitiritése, 4dm naluk e szervek
Herésére” hosszabb ideig kell virni. Az esetek tobbségében magdtdl is rendezédik
ez a helyzet. Ha nem, akkor a kezelés els§ [épéseként gondoskodnak a baba meg-
feleld folyadék-elldtdsdrdl. Ha bizonyos szintet meghalad a vér bilirubin-szingje,
akkor kékfény-terdpidt kell alkalmazni. A limpa megfelel$ hullimhosszt és energi-
4ja fény segitségével biztositja az epefesték lebomldsat és kitiriilését a szervezetbdl.

Nagyon ritka esetben vércserére is sziikség lehet.

Vese- és bélm(ikddés problémai

A stlyos dllapott korasziilstteknél eléfordul, hogy a vesék nem miikédnek
megfelel8en, a baba nem iirit elég vizeletet, és testszerte 6démdssd, vizenydssé
vélik. Ilyenkor a vesem{ikodést timogatva, vizhajtot kap a baba.

Az els§ székletet meconiumnak nevezziik. A tdpldlds megkezdése utdn a kora-
onta tobbszor iirit székletet. A széklet szinének, dllagdnak, mennyisé-

dsa betegség tiinete lehet, ezeket mindig komolyan kell venni.

ejtsd: szepszis)
foka. Ilyenkor kérokozék mutathatdk ki a vérben.

jtsd: anémia)
tegsége, amikor a vorosvértestek szdma lecsokken.
almaznak, mely az oxigén szdllitdsdban is szerepet

orosvértestek élettartama rovidebb és a csontveld




vordsvértest-képzése is alacsony. Emellett az ismételt vérvételek sordn is jelentds
mennyiséget veszitenek, ami szintén vérszegénységet okozhat. Az orvosok elsdsor-
ban gyégyszerek segitségével prébaljak meg a vorosvérsejrek képzddését segitenti,

de stlyosabb esetben a babdnak transzflizidt, vagyis vérdtomlesztést kell kapnia.

Vizfejlség: hydrocephalus (ejtsd: hidrokefalusz) és a shunt (ejtsd: sont)
Vizfejliség akkor alakul ki, ha az agyfolyadék mennyisége felszaporodik. Oka lehet
pl. agyvérzés, fejlédési rendellenesség, méhen beliili fertézés, agyhdrryagyulla-
dés. A folyadék miatt az agykamrdk megnagyobbodnak, nyomdsfokozddds alakul
ki benniik, mely az agysejteket kdrosithatja. Ennek megakadalyozdsdra a nyomdst
csokkenteni kell. Erre szolgdl a shunt, melynek egyik részét az agykamrakba iilte-
tik, mdsik szdra pedig a hasiiregbe vezet, ahol a hashdrtya nagy feliiletén keresztiil

felszivédik az agyviz.
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BEILLESZKEDES A CSALADBA -
A PICI BABA ELHAGYJA A PIC-ET

A PIC-en t5ltott id6 hossza minden korasziilote baba esetében egyedi. Alta-
lénossdgban elmondhaté, hogy a sziilés kiirt id6pontja koriil a babdk elég erdsek
ahhoz, hogy hazaadhat6k legyenck. Amikor a kicsi dllapota mér stabil, de még nem
elég er8s, hogy hazamehessen, korasziilott osztdlyra, igynevezett ,hizlalddba” kertil.

Sajnos eléfordulhat, hogy a korasziilotteket fenyegetd életveszélyes betegsége-
ket, fert8zéseket nem tudta lekiizdeni a Pici, védtelen szervezete, és angyalld vélik.

Amikor viszont a baba dllapota stabilld vdlik, jol etethetd, stlya elérte a kb.

2 kg-ot, és betdltotte a legaldbb 36. terhességi hétnek megfeleld életkort is,
HAZAMEHETTEK!

Beilleszkedés a csaladba

Otthon vagytok végre, gratuldlunk!

A babaszoba valdszintleg készen 4ll mdr, de ha a kérhdzi tartézkodds, uta-
zisok miatt nem jutott rd id8, akkor sincs semmi baj. A babdtoknak Rdtok van
sziiksége, minden mds aprésdg.

Hirtelen egyediil maradsz a babdddal, akire eddig orvosok, névérek hada vigyd-
zott. Lehet, hogy ijesztd ez az érzés, de gy tudsz a leggyorsabban feliilemelkedni
félelmeiden, hogy kialakitasz szdmdra egy otthoni, bardtsdgosabb és sokkal nyu-
godtabb életritmust, mint amihez a kérhdzban szokott.

Az els6 otthon toltdte éjszaka nagyon izgalmas, sok anyuka még lefekiidni sem
mer, éberen 6rzi pici babdja dlmdt. Hogy megnyugodj, és tudj pihenni, feltétleniil
szerezz be egy légzésfigyeld monitort, ami biztonsdgérzetet ad szdmodra. Persze
ez csak akkor igaz, ha tudod, mit csindlj, ha baj van. Ezért célszer(i az Gjraélesz-
tés alapjait megtanulni.

Kisbab4d sokat alszik, de ha ébren van, figyel, hallgatja a kérnyezete zajait, a hdz
neszeit. ], ha az édesapa ugyantgy foglalkozik a babdval, mint Te. Két kiilonb6z48
hang, illat, és 6 mindkett8t nagyon szereti. Sziiksége van a kozos jdtékra a test-
vér(ek)kel, akik végre a keziikbe vehetik (sziiléi feliigyelet mellett) a kistestvériiket.

Miutdn készen 4ll a csaldd a baba fogaddsdra, nagyon fontos, hogy érte-

sitsd a korzeti gyermekorvost kisbabdd hazahozataldrdl, hiszen az els hetekben
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fokozottabban kell figyelnie rd, mint az idére sziiletett babdkra.

Amikor elhagyjdtok a kérhdzat, kapsz egy zdrdjelentést, amire a gyermekor-

vosodnak ¢és az utdgondozdst végzd szakembereknek is sziiksége lesz.

A zaréjelentés tartalmazza:

a terhesség alatti legfontosabb vizsgdlatokat,

a sziiletés idejét és korilményeit,

az dpolds ideje alatt végzett vizsgilatok eredményeit,
a baba hazaaddskor jellemzd dllapotdnak lefrdsat,

a tdvozdsi sulyt,

a tépldlds médjde, adag nagysdgit,

a sziikséges gydgyszerek nevét, pontos adagoldsdt,

egyéb tudnival6kat.

Miel8tt hazaengedik a babdt, segitenek neked felkésziilni az elldtdsdra és

otthoni gondozdsdra.

Mindennapok

Nagyon fontos az otthoni tiszta higiénés kornyezet.

Ha lehetséges, a téli idészakban hazaadott korababdkkal keriiljiik a tdmeget,

tomegkozlekedési eszkozoket, bevdsdrlokdzpontokat, és hozzdnk se jojjon sok

ldtogatd egyszerre.

Nydron fokozottan figyeljiink a folyadékbevitelre, mert a h8ség a kisbaba sz4-

mira kiildndsen veszélyes! Arnyékban, feliigyelet mellect hiisdlhet a baba, és sétdl-

hattok babakocsival is. Mindkettdtéknek jét tesz! Csak ti ketten, a baba meg Te!

Ugye, mennyit dlmodoztdl errdl a pillanatrdl az inkubdtor mellett?

Fokozatosan, a baba napirendjéhez igazodva, a higiénés szabdlyokat betart-

va és betartatva engedjiik a ldtogatdkat a gyermek kozelébe.

Ne felejtsiik el, hogy kiilénleges babdnk kiilonleges bandsmédban részesiil az elsg

apban, hiszen szdmos olyan orvosi ellen8rzésen (csip8sziirés, szemészeti

izsgdlat, neuroldgiai utdnkdvetés, gyermekgydgydszati ellendr-

dtesnie, amin iddre sziiletett tdrsainak nem. De toreked-
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jink arra, hogy mindennapjai olyan normdlisak, kiegyenstlyozottak legyenek,
amennyire csak lehet!

Otthon, az orvosi vizsgdlatok alatt, illetve azokra vdrva beszélj és énckelj a babdd-
nak. Figyelj rd, hogy ha specidlis kezelésre van szitksége (pl. gydgytorna), akkor az ne
kézvetleniil evés utdn tdreénjen.

A korasziilott babdk alvdsmagatartdsa mds, mint az érett Gjsziildteeké. Sok-
sok alvést igényelnek.

Azok a korababdk, akik nagyon éretlenek, vagy nagyon betegek voltak, még
inkdbb igénylik a gyakori anyai érintést, bérkontakeust.

Leirhatatlan az érzés, amikor gyermeked arcdn megjelenik a valédi, szocid-

lis mosoly, vagyis amikor el8szor gy igazin RAD mosolyog.

Taplélas

A csecsemd legjobb tdpldléka az anyatej. Természetesen az sem ritka — és ezért ne
legyen lelkiismeret-furdaldsod — ha az elmult hetek izgalmai kézben elapadt a tejed.
Ebben az esetben mindenképpen érdemes szoptatdsi tandcsadd segitségét igény-
be venni. Err8l az’Utmutaté a legkisebbek szoptatasihoz” cimii cikkben béveb-
ben is olvashatsz. Ha mégsem sikeriil az anyatejes tdpldlds, tdpszerrel tudod
etetni a picidet. Ne lep8dj meg, ha a gyermekorvos viszonylag kordn azt javasol-
ja, hogy kezdj a babdnak gytimolespépet adni. Mivel a tdpcsatorndja annyi idés,
mint § maga, mér képes gyiimolcspépet emészteni, és a tdpszer semleges {zét

néha felcserélheted az orvos dltal javasolt gytimélcsre.

Tudjuk, hogy nehéz hetek dllnak mogoteetek. Azt nem {gérjiik, hogy a szo-
rongds, a rossz emlékek teljesen elmulnak, de idével tompulni fognak. Gyényora

gyermekkort, sok-sok sikerélményt kivinunk Nekeek!

VédGoltasok

A korasziildteek a kotelezd véddoltdsokat NEM korrigdlt koruknak, hanem
biolégiai koruknak megfelel8en kapjak. Mit jelent a korrigdle kor? A sziiletés idé-
pontjdtdl fiiggetleniil az alapjdn szdmitjuk ki, hogy a fogantatds utdni 40. hétedl
mennyi id§ telt el. Példdul ha a babad a 32. héten sziiletett, 12 héttel a vildgrajo-

vetele utdn a korrigdlt kora alapjén 1 hénapos.



A véd8oltisok addsa ugyanabban a sorrendben t6rténik, mint az egészséges,
érett Gjszilldteeknél, csecsemdknél. Azokat a babdkat, akik a 32. terhességi hét el6tt
sziilettek, vagy akiket hosszu ideig kellett lélegeztetni, és ezdltal kronikus 1égz8-
szervi megbetegedés (pl. BPD) alakult ki naluk, illetve szivbetegségben szenved-
nek, kotelezéen védBoltdssal dvjuk az RS (Iégati Sridssejtes) virus okozta fertdz8
megbetegedés ellen. A virus a téli iddszakban fertdz, és akdr életveszélyes dllapo-
tot is kivalthat egy védtelen korababdval szemben. Az oltds beaddsdt novembertdl
midrciusig havonta Ujra kell ismételni. Az oltdst az illetékes PIC osztdlyon adjik

minden érintett babdnak, a torvényben leirt feltételeknek megfeleléen.

AZ RSV-FERTOZESSEL ES AZ OLTASSAL KAPCSOLATBAN FORDUL]J
GYERMEKED NEONATOLOGUSAHOZ!
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KORASZULOTT GYERMEKEK
UTOGONDOZASA

Korasziilott gyermekek esetében nem lehet elégszer hangstlyozni a korai diagnosz-
tiz4lds és a korai fejlesztés jelent8ségét. Nem szabad abba a hibdba esni, hogy a baba
yrendben” fejlddik, csak mert nagyjabdl hasonlé korban kezd el forogni, kiszni,

mdszni, mint a nagyobb testvére vagy az ismerdsok gyermeke. Es ugyanigy nem

zabad abba sem belenyugodni, ha a baba egydltaldn nem fejlddik. A korasziiltt
cknek is éppugy fejlédnie, haladnia kell, mint id8re sziiletett tdrsainak, csak
egsziiletésének idejétdl szdmitva.

ici babdd éretlen és sebezhetd idegrendszerrel a kelleténél kordbban

on fontos, hogy neurolégus szakember folyamatosan nyomon kéves-

3 havonta, ezt kévetden18 hénapos és 2 éves korban, majd évente
zés. A vizsgdlatokon olyan kérdésekre adsz vélaszt, melyek az orvos
informativak. Ezek lehetnek pozitivak, amibdl kidertil, rendben
k, de az is lehet, hogy vélaszaiddal figyelmeztetd jelekre hivod

kérdés példdul: ,Es leveszi mdr egyediil a zoknijdt a baba?”. Lehet,
ra az ilyen és mds hasonld kérdések lényegtelennek tlinnek, de hidd
ber szdmdra jelent8séggel birnak.

on fontos, hogy a korai sziiletés akkor is rizikétényezdt jelent a késdbbi
lémadkat (egyenstlyzavar, mozgdskoordindcid, tanuldsi nehézség, viselkedé-
szavar) illet8en, ha egyébként a baba pici kordban nem volt tapasztalhaté mara-
dandé sériilés.

Amennyiben mdr a kérhdzban kideriil, hogy a babddnak maradandé sériilést
okozott a korai sziiletés, akkor miel8bb el kell kezdeni a sériilésspecifikus korai
fejlesztést.

Nem gydzziik elégszer ismételni: nagyon fontos a rendszeres utdnkévetés,
és ha a neurolégus barmilyen elmaraddst észlel, mielbb el kell kezdeni a korai
fejlesztést.

A korai fejlesztés egy tervszerlien felépitett program, amely komplex diagnoszti-

kai vizsgdlatot, gyogypedagdgiai okrtatdst, fejlesztést és kiilonbozd terdpidkat jelent.



MIT KELL TUDNI A KORAI FEJLESZTESROL?
Korai fejlesztésre jogosultak azok a gyermekek, akik megfelelé diagnosztikai

vizsgdlémodszerrel jelent8s elmaraddst mutatnak egy vagy tobb fejlddési teriileten:

A korasziilott gyermek korhdzi zdrdjelentésével és/vagy a gyermekneurolégus

mozgdsfejlédés,

éreelmi fejlédés,
halldsfejlédés,
ldtdstejlodés,
beszédfejlédés,

szocidlis, érzelmi fejlédés,

viselkedésbeli eltérés.

szakvéleményével a sziil8 felkeresheti a teriiletileg illetékes pedagdgiai szakszol-

galatot, ahol a 18 hdnap alatti gyermekek korai fejlesztését ingyenesen végzik.

A korai fejlesztés jellemzgi

a fejlesztést minden esetben komplex kivizsgdldsnak kell megel8znie;
a sziill6é a dontés lehetdsége, hogy kitdl és milyen méreéki segitséget
igényel;

ha a sziild maga kér segitséget, azt valamilyen médon feltétlentil és azon-
nal meg kell kapnia;

ismerni kell a sziil8 igényeit, elvdrdsait, figyelembe kell venni a csaldd
életkoriilményeit;

a sziilét partnernek kell tekinteni, az 6vé a vezetd szerep és felelésség
gyermeke nevelésében;

a gyermek fejlettségérdl a sziilét korrekt médon kell tdjékoztatni, mind-
végig a gyermek pozitivumaira helyezve a hangsilyt;

a fejlesziés kozéppontjdban az anya-gyermek kapcsolatnak kell 4llnia;
a fejleszté programot egyénre szabottan kell megtervezni és alkalmazni,
kis 1épésekben haladva;

a fejlesztésben biztositani kell az dllanddsdgot, folyamatossdgot;
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o ismertetni kell a sziil6vel az intézmé
tul az egyéb elérhetd lehetSségeket is a

jogaival, valamint a szocidlis juttatdsokk

A team tagjai
* neonatoldgus: orvosi szempontok szerint vizsgélja a
e fejlédésneuroldgus: feladata az idegrendszeri betegségek ki
diagnosztikdja, kezelése;

» fejlddéspszichologus: aki részletes diagnézist allic fel a gyermek
fejlédésmenetérdl;

o gyogypedagdgus-logopédus: aki a gyermek értelmi képességeit és nyelvi,
beszédfejlédését fejleszti;

* mids szakokon végzett gydgypedagdgusok, akik a ldtds-, hallds-, moz-
gésfejleszeést végzik;

* konduktor, aki Pet8-médszerrel dolgozik;

e gydgytorndsz, aki a gyermek mozgdsfejlédését vizsgdlja és fejleszti.

Természetesen szitkség esetén a fejlédési vizsgdlatba egyéb alapelldtdst végzd
szakemberek is bekapcsolddnak tgy, mint szemész, audiolégus és més szakorvosok.

A nyomonkdvetés sordn célszerii a gyermekkel foglalkozé pedagdgussal is fel-
venni a kapcsolatot.

Fontos, hogy az utégondozdsra érkez8 gyermekek fejlddését minél t5bb oldal-
16l kozelitsitk meg és tdrjuk fel!

A fejlesztés az aktiv jelenlétedben zajlik hetente meghatdrozott alkalommal,
hiszen a mindennapi rendszeres otthoni gyakorldst te végzed a babdddal.

A gyermekek fejlesztésére fejlesztd médszerek és terdpidk széles skdldja 4ll
rendelkezésre. A vizsgélatot végzd szakemberek segitenck kivélasztani, hogy a ti
szdmotokra melyik lesz a leghatékonyabb. Mindenképp olyan szakembert valassz,
akiben megbizol és akinek a tandcsait kévetni tudod, akarod.

Legelterjedtebb fejlesztési formdk: Katona-médszer, DSGM (Dévény
Specidlis manudlis technika-Gimnasztika Médszer), Pet6-médszer, Alapozd Terdpia,

Ayres-terdpia, TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning), DSZIT (Dinamikus

Szenzomotoros Terdpia), HRG (Hidroterdpids Rehabilitdciés Gimnasztika).



utdnvizsgalatok jelentdsége természetesen nemesak a korai fejlesztés meg-
4sdban mutatkozik meg, hanem a kés6bbi életkorokban rendszeresen elvég-
t felmérésekben is.

Hangsilyozni szeretnénk, hogy a korasziilstt baba nem kezelendé automati-
kusan ,betegként” vagy ,sériiltként”, de a tapasztalatok azt mutatjék, hogy laikus
szemmel az apré eltérések nem minden esetben fedezhetdk fel, és a ,majd kinévi”,
illetve a ,,majd behozza” tipust megnyugtatdsok sem célravezetdek.

A korai fejlesztés célja nem ,,csak” a gyermek képességeinek fejlesztése, ,iskola-
érett” szintre valé emelése. Fontos a segitségnytjtds pszichés szerepe is a csaldd
tdmogatdsiban, hiszen a kiilonbozd nehézségekkel kiizd8 vagy sériilt gyermek
megrengetheti a csalddi rendszert, annak belsé egyensulydt. Eppen ezért a gyer-
mek kozvetlen fejlesztése mellett kiemelr feladat a veletek, sziildkkel valé beszél-

getés, foglalkozds is.
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KORASZULOTT BABAK HORDOZASA

Ha a baba dllapota stabil, és teststlya elérte a kb. masfél kilogrammot, a ken-
gurumédszer kiegészitéseként vagy folytatdsaként elkezdheted hordozni is. Igy a
testkontaktus irdnti elemi igényét tovdbbra is kielégitheted. A kengurumddszernél
mir felsorolt pozitiv hatdsok mellett mozgdsoddal stimuldlod, er8sited gyermeked
izomzatdt és idegrendszerét, valamint a helyes hordozdsi pozicidéban el8segited az
egészséges csipd- és gerincfejlédést is. A korasziildtt babakndl — tekintve, hogy az
& izom- és vézrendszeritk még kevésbé érett — kifejezetten tigyelni kell az orto-
pédiailag helyes poziciéra: a baba térde legyen koldokig felhtizva, combjai enyhe
terpeszben helyezkedjenck el, gerince C-alakban, a hordozéeszkoz dlal csigolyd-
16l csigolyra megtdmasztva gombolyodjon! Altaldnossgban elmondhaté, hogy
a korasziilott babdk hordozdsdra leginkdbb ajdnlott és kompromisszummentes
megoldds a szovott hordozdkenddben a kengurukétés, illetve a karikds kendében
valé hordozds. Haszndlatukkor olyan kotésmédot vdlasszunk, amelybdl a baba
probléma esetén gyorsan kivehetd. Fontos, olyan egyrétegli kotést alkalmazz, ahol
a kicsi arca mindig lithatd, hogy az esetleges stressz jeleire azonnal reagdlni tudjal.
A korasziilott babdknak ajdnlott kend8k keresztsévoly- vagy gyémdntsavoly-szové-
stick és keskenyebbek, mint a standard kenddk, ezzel is biztositva a babdk szdmdra
a tehermentes testtartdst. A rugalmas anyagt hordozdeszkdzok nem ajdnlottak
korasziilott babdk hordozdsdra! A tévhitekkel ellentétben a hordozdkendd koeé-
sének megtanuldsa nem bonyolult. Kis gyakorldssal és ezzel az egyszeri eszkozzel
sokat tehetsz gyermeked egészséges testi-lelki fejlédéséért. Fontos, hogy a babdt,
kisgyereket mindig arccal magad felé hordozd; kifelé, azaz magadnak héttal soha!

Korasziilott babdd hordozdsihoz kérd ezen a teriileten képzett és tapasztalt
hordozési tandcsadd szakember segitségét, specidlis hordozdsi tandcsaddkeol kol-
csdnodzhetdk korasziilste babdknak késziile hordozdkendék.

Ha a csaldd szeretne hordozni, akkor mindenképpen kérjék ki a szakorvos

véleményét!
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ONLINE INFORMACIOS FORRASOK,
CSOPORTOK

Atfogé informaciékat adé csoportok

*  Korasziilsttekért Orszdgos Egyesiilet: hetp://www.koraszulott.com/

*  Korasziilstt babdk sziileinek Facebook csoportja:

https://www.facebook.com/groups/koratapasztalat/

*  Korasziildtt babdk szakértdi csoport a Facebook-on:

hteps://www.facebook.com/groups/koraszakik/

e Azoknak a sziil6knek, akiknek korasziilott babdi angyalként tdvoz-

tak: http://angyalokszulei.hu/

A gyermek allapotat, a fejlesztendé terileteket dtfogbdan vizsgald intézetek
o Tanuldsi képességet vizsgdl6 kozpontok:
hteps://koraszulott.com/a-tanulasi-kepesseget-vizsgalo-szaker-

toi-es-rehabilitacios-tevekenyseg/

Specialis fejlesztések elérhetdségei

*  Dévény-mddszer: htep://www.deveny.hu/
e Pet8-mddszer: http://www.peto.hu/
e BHRG-terdpia: http://www.bhrg.hu/

» Katona-mdédszer: https://koraszulott.com/katona-modszer/
e Logopédia és beszédfejlesztés: http://www.beszed.hu

¢ Bobath-médszer: https://koraszulott.com/a-bobath-modszer/

*  Szenzoros Integriciés Terdpia (Ayres-terdpia): hhttps://koraszulott.
com/szenzoros-integracios-terapia-ayres-terapia

*  Drdmapedagdgia és zeneovi: http://fejlesztomodszerek.blog.
hu/2007/11/22/dramapedagogia zeneovi

* Tunyogi-féle jétékterdpia: http://tunyogi.hu/hu/

*  Grafomotoros fejlesztés: hteps://koraszulott.com/
grafomotoros-fejlesztes/

* Halliwick-médszer: https://koraszulott.com/halliwick-modszer/

» Pfaffenrot-terdpia: hteps://koraszulott.com/a-pfaffenrot-manualis-te-

rapia-bemutatasa-a-kisgyermekek-fejleszteseben/
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e Hippoterdpia: htep://koraszulott.com/hippoterapia

*  Terdpia (irhaj6s ruhdban: htep://koraszulott.com/
terapia-rhajos-ruhaban-therasuit-es-theratogs

e Tomatis-terdpia: https://koraszulott.com/
tomatis-modszer-a-koraszulottek-fejleszteseben/
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CSALADTAMOGATASOK

IGENYELHETO TAMOGATASOK
Azigényelhetd csalddtdmogatdsi formak id6rdl idére véltoznak, jelen kiadvényban a 2020-
ban érvényes jogszabélyokban foglaltakat ismertetjiik.

ANYASAGI TAMOGATAS
Anyasdgi tdmogatdsra jogosult a sziilést kévetden

a. azand, aki vdranddssdga alatt legaldbb négy alkalommal — korasziilés
esetén legaldbb egyszer — vdrandésgondozdson vett részt; (az anyasdgi
tdmogatds a jogosultat akkor is megilleti, ha a gyermek halva sziiletett);

b. az 6rokbefogadé sziil8, ha a sziilést kovetd hat hénapon beliil az 6rok-
befogaddst joger8sen engedélyezték;

c. agydm, ha a gyermek a sziiletését kévet8en hat hénapon beliil — jog-

erds hatdrozat alapjin — a gondozdsdba kertil.

Az anyasdgi tdmogatdsra vonatkozé igényt a sziilést kdvetd hat hénapon

beliil lehet benytjtani!

Informacio:
Magyar Allamkincstdr (hteps://cst.tes.allamkinestar.gov.hu)

CSECSEMOGONDOZASI DiJ

Csecsemdgondozisi dijra jogosult az a ng, aki a gyermeke sziiletését me

két éven beliil 365 napon 4t biztositott volt, és akinek a gyermeke
* a biztositds tartama alatt sziiletik, vagy

e abiztositds megsziinését kovetd negyvenkét napon belill sziiletik, vagy

* a biztositds megszlinését kdvetden negyvenkét napon tdl baleseti tdp-

pénz folydsitdsinak az ideje alatt vagy a folydsitds megszlinését kovetd

huszonnyolc napon beliil sziiletik.

Informéacio:
Magyar Allamkincstdr (hteps://cst.tes.allamkinestar.gov.hu)



EKGONDOZASI DI

A gyermekgondozisi dij az egészségbiztosits pénzbeli elldtdsai keretében, a gyer-
mekvillalds tdmogatdsdra nyujtott pénzbeli elldtds. A gyermekgondozdsi dij nem
szocidlis juttatds, biztositdsi jogviszony, illetve felsGoktatdsi intézmény nappali tago-
zatdn folytatott hallgat6i jogviszony alapjan megallapithaté pénzbeli elldtds, amely
nem azonos az alanyi jogon igénybe vehetd gyermekgondozést segitd elldtdssal

[kordbban gyermekgondozdsi segély (gyes)] elnevezési elldtdssal.

Informacio:
Magyar Allamkincstdr (hteps://cst.tes.allamkinestar.gov.hu)

GYERMEKAPOLASI TAPPENZ:
A gyermekdpoldsi tdppénz a 12 éven aluli gyermek betegsége esetén a sziildt meg-
illeté pénzbeli elldtds. Ebben az esetben a sziild nem a sajdt betegsége okdn valik

keresSképtelenné, hanem a gyermeke betegsége miatt nem tudja munkdjdt elldeni.

Informacio:
Magyar Allamkincstdr (https://cst.tes.allamkinestar.gov.hu)

GYERMEKGONDOZAST SEGITO ELLATAS - GYES

A gyermekgondozdsi tdmogatdst a gyermekkel kozos hdztartdsban €16 sziilék
bérmelyike igénybe veheti. Megéllapodds hidnydban a tdmogatdst igényld sziild
személyérdl — kérelemre —a gydmhatdsdg dont.

Gyermekgondozést segitd elldtdsra (GYES) jogosult a sziild — ideértve a kisko-
1 sziil6t a jogszabdlyban meghatdrozott, aldbbiakban részletesen kifejtett esetben
— valamint a gydm — ide nem érte a gyermekvédelmi gydmot és a kizdrélag egyes
gydmi feladatok elldtdsdra kirendelt neveldsziilét — a sajdt hdztartdsiban nevelt

a. gyermek 3. életévének betoltéséig,

b. ikergyermekek esetén a tankdtelessé vélds évének végéig (amennyiben
ikergyermekek esetén a tankotelessé vdlds éve nem egyezik meg, gy a
legkésdbb tankotelessé valé gyermeket kell figyelembe venni),

c. tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermek 10. életévének betoléséig,
Tartdsan beteg, stlyosan fogyatékos gyermek esetén, amennyiben rd tekintettel



53

emelt csalddi potlékot még nem igényeltek, gy az igénybejelentéshez csatolni
kell a magasabb 6sszeg(i csalddi potlékra jogositd betegségekrdl és fogyatékosss-
gokrdl sz616 5/2003. (I1. 19.) ESZCSM rendelet 3. melléklete szerind igazolést.

Informacio:
Magyar Allamkincstar (heeps:/cst.tes.allamkincstar.gov.hu)

CSALADI POTLEK

Az dllam havi rendszerességgel hozzdjérul a gyermek neveléséve
val jaré koltségekhez nevelési elldtds vagy iskoldztatdsi timogatds
pétlék) formdjdban.

A nevelési elldtds a gyermek sziiletésétd] a tankotelezetté valdsa é
31-ig jér az tigyfél részére. Tovdbbd nevelési elldtdsra sajdt jogdn is j
szerezhet a kérelmezd - a feltételek fenndlldsa esetén.

Az iskoldztatdsi timogatds a tankdtelessé valds évének november 1-jét6l a t
kotelezettség teljes idétartamdra, valamint a tankotelezettség megsztinését kdveten
kéznevelési intézményben tanulmdnyokat folytatd gyermekre tekintettel annak a
tanévnek az utolsé napjdig jar, amelyben a gyermek a 20. életévét, sajdtos nevelési

igény(i gyermek esetén a 23. életévét betolti.

Informacio:
Magyar Allamkincstdr (https://cst.tes.allamkinestar.gov.hu)

A MEGEMELT SZINTU CSALADI POTLEK TARTOSAN BETEG / FOGYATEKOS
GYERMEKEK ESETEBEN:

Az 5/2003. (II. 19.) ESZCSM rendelet 3. melléklete szerinti ,,Igazolds tartésan
beteg, illetve stilyosan fogyatékos gyermekrél” cim{i nyomtatvdnyon kell igazolni,
hogy a gyermek tartésan beteg stlyosan fogyatékos. Az igazoldst a gyermekklinika,
gyermek szakkérhdz, kérhdzi gyermekosztdly, szakambulancia, szakrendeld vagy
szakgondozé intézmény szakorvosa 4llitja ki két példdnyban.

Az 1500 gramm sziiletési stly alatti sziiletés 3 éves korig kiilonos betegség
nélkiil jogosit a magasabb sszegli csalddi podékra (5/2003. (1I. 19.) ESZCSM

rendelet 1. szimd melléklete).




ANYATE]-,

Az egészségbiztositds keretében akkor jogosult a csecsemd az anyatej elldtdsra,

ha az anya sajdt tejével nem tudja tdpldlni és a baba korasziilote, vagy kis stlyt —
2500 g testsuly alatti — djsziiloce.

Az egyébként timogatdssal nem rendelhetd, de kiilonleges tdplalkozdsi igényt
kielégitdnek mindsiild tdpszer drihoz az egészségbiztosité méltdnyossdgbdl tdmo-

gatdst nyujthat.

Informacio:

Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/
gyogyszer_segedeszkoz gyogyfuro tamogatas/anyatej es tapszer ellatas

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/
gyogyszer_segedeszkoz gyogyfuro tamogatas/egyedi tamogatas

GYERMEKEK OTTHONGONDOZASI DiJA (GYOD)

2019. janudr 1jétdl a tartdsan beteg gyermekiiket otthon 4poldk szdémdra 4j
ellétdsi forma létesiilt, a GYOD. Osszege brutté 100 ezer forint, és a gyermek
életkordtdl fiiggetleniil folyésithatd. A gyermek életkordtdl fiiggetleniil a GYOD-
ra jogosult az a vér szerinti vagy drokbefogad sziil6, aki a stlyos fogyatékossdgd-
bol eredden dnelldtdsra képtelen vér szerinti vagy 6rokbe fogadote gyermekérdl

vagy a tartds betegségébdl eredden onelldtdsra képtelen gyermekérdl gondoskodik.

Informacio:
kormdnyhivatal.hu oldal
htep://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/jarasok/gyod



KOZGYOGYELLATAS
A kozgybgyellatds szocidlis juttatds, amely a gydgyszerek, gydgydszati segéd-
eszkdzok és az orvosi rehabilitdci6 céljdbsl TB tdmogatdssal igénybe vehetd gyo-

gydszati elldtdsok beteg dltal fizetendd téritési dijdhoz nydjtc hozzdjéruldst.

Informacié:
Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld
htep://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/
kozgyogyellatas

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ ELLATAS

A gyogyiszati segédeszkozok a gydgyitd eljdrds sordn és a rehabilitdciéban is fontos
szerepet toltenek be, a gydgyuldsi folyamatban a beteg életmindségének javitdsat
Gydgydszati segédeszkdznek azt az dtmeneti vagy végleges egészség-
fogyatékossdggal ¢l ember személyes haszndlatdba adott orvos-
4dpoldsi technikai eszkdzt tekintjiik, amely hasznalata sordn nem
giigyi szakképesitéssel rendelkezd személy folyamatos jelenlétét.
a gyermek dllapota miatt a csaldd emelt csalddi pétékot kap, dgy
avaslat alapjdn pl. dijmentesen frathaté részére gySgycipd vagy 3 éves

elett pelenka.

Informacio:
Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezeld
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/
gyogyszer segedeszkoz gyogyfuro tamogatas/gyogyaszati segedeszkozok

UTAZASI KEDVEZMENY

Azon gyermek, aki utdn emelt dsszegli csalddi potlék jdr, illetve egy £6 kisérd-
je a helyi kozosségi kozlekedésben ingyen, a helykozi kézosségi kozlekedésben 90%
kedvezménnyel utazhat. A kedvezményre jogosité hatdsdgi igazolvanyt az emelt
csalddi pdtlékra jogosité hatdrozattal egyiict automatikusan postdzzak az igényld

részére.
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Informacio:
Magyar Allamkincstdr (https://cst.tes.allamkinestar.gov.hu)

UTAZASI KOLTSEGTERITESEK

Annak érdekében, hogy az egészségiigyi szolgaltatds mindenki szdimdra elérhetd
legyen, utazdsi timogatds vehetd igénybe az egészségbiztositds keretében. Az utazdsi
koleségtérités Gin. utazdsi utalvdny (az utazds koleségének utdlagos megeéritésével),
illetve az Un. utazdsi koltségtéritési utalviny, mint dijmentes utazdsra jogositd
utalvdny felhaszndldsdval vehetd igénybe.

Mindkér utalviny a Magyar Allamkincstdr 4ltal rendszeresitett szigord szdma-

ddst nyomtatvdnynak mindsiil.

Informacio:
Magyar Allamkincstdr (hetps://egbiztpenzbeli.tes.allamkincstar.gov.hu/)

POTSZABADSAG
A munkavallalénak a tizenhat évesnél fiatalabb
a. egy gyermeke utdn kettd,
b. két gyermeke utdn négy,

c. kettdnél tbb gyermeke utdn sszesen hét munkanap pétszabadsdg jdr.

A poétszabadsdgra valé jogosultsdg szempontjabdl a gyermeket eldszor a szii-
letésének évében, utoljira pedig abban az évben kell figyelembe venni, amelyben
a tizenhatodik életévét betolti. (A munka térvénykonyvérdl sz6lé 2012. évi 1.
torvény 118. §-a)

POTSZABADSAG MERTEKE FOGYATEKOS GYERMEK ESETEN

A pétszabadsdg fenti méreéke fogyatékos gyermekenként két munkanappal
nd, ha a munkaviéllalé gyermeke fogyatékos. (A munka térvénykonyvérdl szol6
2012. évi L. torvény 118. §-a)



APAT GYERMEKE SZULETESE ESETEN MEGILLETO POTSZABADSAG

Az apdnak gyermeke sziiletése esetén, legkésébb a sziiletést kovetd masodik
hénap végéig, ot, ikergyermekek sziiletése esetén hét munkanap pétszabadsdg jér,
amelyet kérésének megfelels idépontban kell kiadni. [A munka tdrvénykonyvérél
52616 2012. évi L. torvény 118. §-a, valamint a gyermek sziiletése esetén az apdt

megilletd pétszabadsdg igénybevételérdl és a ptszabadsdggal dsszefliggd koltségek

~PARKOLOKARTYA" — PARKOLASI IGAZOLVANY
A mozgdsdban korldtozott személy parkoldsi igazolvdnya egy olyan biztonsdgi
okmdny, amely a KRESZ 51/A. §-dban felsorolt kedvezmények igénybevételére

val6 jogosultsdgot igazolja.

Parkolasi igazolvanyra az a személy lehet jogosult:

e aki kozlekedSképességében stlyosan akaddlyozott,

e akit értelmi fogyatékosnak; autistdnak; mozgdsszervi fogyatékosnak,
vaknak vagy gyengén ldténak mindsitettek. [A mozgdsban korldtozott
személy parkoldsi igazolvdnydrdl sz616 218/2003. (XII. 11.) Korm.

let, valamint a kozuti kozlekedés szabdlyairdl sz6lé 1/1975. (I1.
BM egyiittes rendelet (KRESZ) 51/A. §-a]

ZERRE, GYOGYASZATI SEGEDESZKOZRE

tes személy részére érkezd vagy 4ltala behozott, gydgy-
4leal kiszerelt, bontatlan csomagoldst gydgyszer, vala-
koz, a kezelSorvos dltal eléirt mennyiségben. [A vdm-

valamint a vdmigazgatdsrél sz6l6 1995. évi C. torvény

KORAI FEJLESZTESHEZ ALLAMI NORMATIVA
A gyermekek korai fejlesztésére [étezik dllami normativa, vagyis pénzbeli juttatds

annak az adott intézménynek, szakembernek, aki a fejlesztd felkészitést, oktatdst

biztositja. http://koraszulott.com/korai-fejlesztes-a-pedagogiai-szakszolgalatokban
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BOVEBB INFORMACIO A PENZBELI ELLATASOKROL
Fontos!

Az Orszégos Nyugdijbiztositdsi Féigazgatdsdg 2017. november 1-jétdl beolvadt
a Magyar Allamkincstérba. A fogyatékossigi timogatdssal, csalddi pétlékkal, gyer-
mekgondozdsi timogatdssal, anyasdgi timogatdssal, valamint nemzetkozi csalddi
elldcdssal kapcsolatos hatdskorébe utalt feladatok tekintetében a tovébbiakban a
Magyar Allamkincstar jar el. Ezen ellitdsok foly6sitdsa a Magyar Allamkincstdr
Nyugdijfolydsité Igazgatdsigatdl torténik, azonban az elldtdsokkal 6sszefiiggd vél-
tozdsokat, mddositdsokat tovdbbra is a csalddtdmogatdsi feladatkdrrel megbizott

jérdsi hivatalok intézik!

Magyar Allamkincstar egészségbiztositasi pénzbeli ellatasok:
https://egbiztpenzbeli.tcs.allamkincstar.gov.hu

Magyar Allamkincstar csaladtamogatasi ellatasok:
hetps://cst.tes.allamkinestar.gov.hu

A GYERMEKNEVELESHEZ KAPCSOLODO, ES EGYEB CSALADTAMOGATASI
ELLATASOKROL RESZLETES INFORMACIOK:

Csaladi tudakozo - Szocialis tajékoztatas, tanacsadas (Emberi Eréforrasok
Minisztériuma)
o Tijékoztatd a gyermekek utdn jdré elldtdsokrdl
o Tdjékoztatd a fogyatékossdghoz és egészségkdrosoddshoz kotddd elld-
tasokrol és szolgaltatdsokrdl

e Szocidlis elldtdsok osszefoglald

A tdjélkoztato fiizetek elérhetésége: https://csaladitudakozo.kormany.hu/

Fogyatékossaghoz, egészségkarosodashoz két6do ellatasok részletesen
megtalalhatéak a Kézenfogva Alapitvany honlapjan:

http://kezenfogva.hu/ellatasok tipus



kK%

Téjékoztatjuk, hogy a pénzbeli elldtdsokkal, timogatasokkal kapcsolatos infor-
miécidk tdjékoztatd jelleglick, nem helyettesitik a jogszabdly 4ltal lefektetett jogo-
sultsdgi kritériumok meghatdrozdsdt! A tdmogatdsokra valé jogosultsdg kérdésé-

ben az adott tdmogatds vonatkozdsdban az igény elbirdsdra illetékes szerv dont!

A megadott informdcids forrdsok (linkek) 2020. augusztus hénapban érvényesek.
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ULO ES A KISKORU GYERMEK JOGAI

Az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. torvény alapjdn egészségligyi elld-
tdsuk sordn a gyermekeket is megilletik ugyanazon jogok, mint a feln8teeket. A
kiilonbség ezen a téren csupdn a jogok tartalmdban mutatkozik meg.

A differencidlds oka az, hogy a gyermek életkori sajdtossigaibdl adédéan bizo-
nyos dontések meghozataldra képtelen, ezért minden jogrendszernek fokozott
védelemben kell 8t részesitenie, kiilonos tekintettel az olyan specidlis helyzetekre,
mint példdul a kérhdzi dpolds. Meg kell vizsgilni, hogy a jog ebben az esetben
kit tekint gyermeknek.

Magyarorszdgon az 4ltaldnos szabdlyok e korben megkiilonbdztetnek cselekvé-
képtelen (14. év alatti) illetve korldtozottan cselekvéképes (14-18. évig) személyeke
majd a 18. életév betdltésével vélik mindenki nagykordvd (cselekvképessé).
egészségiigyi elldtdsban az életkorra valé tekintet nélkiil a 18. év alattiak eset

a cselekvdképtelenekre vonatkozé szabdlyokat kell alkalmazni.

AZ EMBERI MELTOSAGHOZ VALO 10G

A kérdést az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény, illetve a kote
egészségbiztositds elldtdsairdl sz8l6 1997. évi LXXXIIL. tdrvény szabdlyozza.
méltdsdghoz vald jog is olyan korldtlan és minden kériillmények kozote tiszte-
letben tartandé jog, amelyet soha, senkivel szemben nem szabad megsérteni és
éppen akkor kell fokozottan érvényesiteni, amikor az érintett jogainak érdekében
valé fellépésre képtelen, kiilondsen életkora miatt. Gyermekek esetén ugyanigy
tiszteletben kell tartani annak szeméremérzetét és emberi méltésdgdt, mint bdr-

melyik felnétt betegtdrsa esetében.

AZ EGESZSEGUGYI ELLATASHOZ VALO JOG ES VISSZAUTASITASA

Minden betegnek joga van siirgds sziikség esetén az életmentd, illetve stlyos
vagy maradandé egészségkdrosodds megel6zését biztositd elldtdshoz, valamint f4j-
dalmdnak csillapitdsdhoz és szenvedéseinek csokkentéséhez. (az egészségligyrdl
52616 1997. évi CLIV. torvény 6. §-a) Ezen jog tartalma nyilvinvalé, probléma

csupén az elldtds visszautasitdsi jogdnak gyakorldsa sordn meriil fel, kiilondsen,



ha gyermekrdl van sz6. A hatdlyos magyar jogszabalyok alapjdn a kiskort joga-
inak érdekében sziildje (gydmja) koteles eljérni, de visszautasithatja-e gyerme-
ke életmentd kezelését? Az egészségligyi torvény értelmében a cselekvéképtelen
és korldtozottan cselekv8képes betegek esetében az olyan ellitdsok, amelyeknek
elmaraddsa egészségi dllapotukban vérhatéan silyos vagy maradandé kdrosoddst
okozhat, nem utasithaték vissza.

Ezen szigort szabdly alapjdn egyetlen kivétel létezik, ha a beteg olyan stlyos
betegségben szenved, amely az orvostudomdny mindenkori 4lldsa szerint révid
iddn beliil haldlhoz vezet és gydgyithatatlan. A torvényes képviseld az elldtdst

irdsban utasithatja vissza: tigyvéd vagy kozjegyz8 dltal ellenjegyzett vagy két tant

val igazolt nyilatkozatban. Ezzel szorosan ésszefiigg az intézmények elha-
joga, ahonnan a gyermek elvitelére csak sziil§ (tdrvényes képvisel)
n az esetben, ha a gyermek dllapota mdr nem teszi indokolttd a
. A sziil8nek (trvényes képviselének) joga van sajdt felel8sségére
rmekét, amennyiben azzal mdsok testi épségét, egészségét nem
jogdt azonban csak addig gyakorolhatja, ameddig a beavatkozds

m okoz életveszélyt, vagy nem fenyeget stlyos vagy maradandé

rmekek egészségiigyi jogai kdzote kiemelt fontossdgti a kapesolattartds,
e a kiskora beteg melletti kérhdzi benntartézkodds joga. A kiskort betegnek
joga van arra, hogy sziildje, torvényes képviselje, illetSleg az 4ltala vagy torvényes
képvisel8je dltal megjelslt személy mellette tartézkodjon. (az egészségiigyrdl sz6l6
1997. évi CLIV. torvény 11.§ (4) ) Ite kiemelt szerepet kap az intézményi hdzi-
rend, amelyben meg kell hatdrozni, hogy milyen feltételek mellett ¢
benn a sziil8 a kiskort beteg melletc.

Az egészségiigyi szolgdltat6 intézményben foly6 gy6
sziil8 benntartézkoddsa nem hatrdltathatja, nem zav
intézmény tdrgyi feltételrendszere is behatdrolhatj

milyen lehetdségekkel lehet megvaldsitani az e
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A TAJEKOZTATAS ES AZ EGESZSEGUGYI DOKUMENTACIO MEGISMERESE

Az elldtdsra keriil§ gyermeknek joga, hogy értelmi képességének és pszichés
4llapotdnak megfeleld tdjékoztatdst kapjon. A sziilének joga az egészségiigyi doku-
mentdcié megismerése, amelyrdl sajét kdltségen mdsolatot kérhet. A sziilének
joga van a teljes kor( és érthetd tdjékoztatdshoz a térvény adta kereteken beliil. A
betegen beavatkozds, bdrmilyen kezelés csak akkor végezhetd el, ha ezek elvégez-
hetdségérdl beleegyezd nyilatkozat sziiletik. Ettél eltérni kizdrdlag a tdrvényben
meghatdrozott esetekben lehet. Az elldtdsra keriild gyermekeket megilleti az orvosi
titoktartdshoz valé jog. A kezelSorvos vagy a f8igazgaté dltal megbizott személy
megkeresésre a beteg dllapotdrdl a sajtdt tdjékoztathatja. A sajednak tete nyilatko-
zat a gyermek személyi adatait nem tartalmazhatja. A sajt6 tdjékoztatdsit a sziild
(torvényes képvisel8) irdsban megtilthatja, ebben az esetben a gyermek 4llapo-
tdrdl semmilyen felvildgositds nem adhaté a sajtd képviselSinek. A nyilatkozatot

csatolni kell a betegdokumentdciéhoz.
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LACKFI JANOS: AKI KORABBAN ERKEZETT

A stadionban tombolds van,
ilyen rekord nem létezett!
E5 ériiletben megtapsoljdk
azt, ki kordbban érkezett.

A téren nagy vdrakozds van,
mindenki drdt nézeget,
idegesen vdr kedvesére,
aki kordbban érkezett.

El6bb roppantdl be a zsiirba?

Nem taldljik a készletet...

Torta, szendvics, lufi -- tyd, bamul,
aki kordbban érkezett!
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De mi van avval, aki hipp-hopp,
kordn kezdi az életet?

és nem taldlka, zsiir vagy verseny,
hovd kordbban érkezett...

Ilyenkor mentd sziréndzik,
nyomdban utcdk kéklenck,
most viszik azt az tijsziilottet,
aki kordbban érkezett.

Nem ldttdl ilyen kicsi ldbar,
kezet, fejet és kék szemet!
1gy hever itt, mint békabébi,
aki kordbban érkezett.
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A sok doktor, névér szaladgdl,
jl tudjik, hogy a léc rezeg,
az életbe kell dtpecdzni

azt, ki kordbban érkezett.

Kiugrott az anya-melegbdl,
nem védi pancél, vértezet,
koriilveszik hobuborékkal

azt, ki kordbban érkezett.

M;i, tobbick, mit is tehetnénk?
nyijtunk feléje két kezet.
hadd ndjon késébb oridssd,
aki kordbban érkezett.
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