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KOSZO

. Mint ahogy e

imit rd, minket is teljesen
vdratlanul, sokként ért, idbponttél eltérden, joval elébb
sziiletett meg. Amikor elfoga gadpatatlant, hogy nincs mds vilasz-
tdsunk, és a kisldnyunknak a lehetd legsiirgdsebben meg KELL sziiletnie, nem
tudtuk, mi vdr rank, mi fog torténni holnap, holnaputdn vagy akdr a kivetkezd 5
percben. Még azt sem tudtuk, mit jelent a PIC kifejezés. Kisldnyunk, Petra a 27.
terhességi héten, 600 grammal sziiletett. 10 hetet toltottiink a PIC-en.”

(Fekete-Koromi Eszter)

Mi, e kiadvdny megdlmoddi és -alkotéi megprébdlunk segiteni Neked azzal,
hogy kezedben tarthatsz egy olyan fiizetet, melyet sok-sok ezer sziil§ hidnyolt
hosszt éveken keresztiil. Valamennyien 4céltiik mi is a korasziilést, tobb-kevesebb
idét toleottiink a PIC-en, hasonlé dolgokon mentiink keresztiil, mint Te.

Ez a fiizet ugyan nem tudja meggydgyitani a babddat, nem tudja megdlli-
tani a kdnnyeidet, nem tudja feledtetni az aggdddst vagy viddmm4 tenni a napja-
idat, de megprobdl segiteni, eligazodni a kivetkezd, embert probdlé hetekben.

A PIC a Perinatdlis Intenziv Centrum kifejezés roviditése, ahol féként kora-
sziiloteeket ldtnak el. Ttt gyégyulnak még azok a babdk is, akiknél a sziiletés koriili
id8szakban valamilyen betegség meriilt fel (pl. oxigénhidny, sziv- vagy gyomor-bél-
rendszeri probléma, stb.)

Magyarorszdgon kiilonb6zd szintli korasziilote intenziv-, és korasziilote osztd-




lyok, részlegek ldtjdk el a babdkat, dllapotuk stlyossdgatdl fiiggden. Ha olyan
intézményben sziiltél, ahol taldlhaté PIC-részleg, kisbabddat azonnal az intenziv
osztdlyra viteék, ahol magasan képzett szakemberek (neonatolégusok) l4tedk el
8t az elsd perctdl kezdve. Ha nem ilyen kérhdzban hoztad vildgra gyermekedet,
akkor korasziilottmentd szdllitotta a PIC-re.

Az intenziv elldtds csak jol megszervezett munkarendben lehetséges. A ldto-
gatdsi id6re vonatkozé szabélyok intézményenként eltérdek.

A sziilést kovetben mdr a PIC-en rtaldlkozol kisbabdddal. Nem lehet
felkésziilni arra az élményre, amikor a kezelSorvos el8szor kisér el gyerme-
kedhez az inkubdtorok kozott. Ijesztd az apré végtagokba, fejbérbe, orrba futd
csovek ldtvanya, és a monitorok, gépek hanghatdsa. Fdjdalmas igy ldtni gyer-
mekedet, de az adott helyzetben ezek az eszkozok nyujtanak szdmdra bizton-
sdgot és segitik a miel8bbi ersodését, gydgyuldsat.

Olvasd el majd ,A korasziilsttek életbentartdsdnak kifinomult tudomdnya”
cimd fejezetet, melybdl megtudod, hogyan prébdlja meg pdtolni az anyai méhet
egy inkubdtor.

A korasziilteek tobbségének az inkubdtor melegségén kiviil szitksége van
valamilyen terdpidra. A tiid8 éretlensége miatr szinte kivétel nélkiil mindenkinél
alkalmaznak légzéstdmogatdst (inkubdtorba valé oxigénbeftjis, CPAD, gépi
legeztetés). Azoknak az orvosi kifejezéseknek, betegségeknek a magyardzatdc,

t6bbszor hallhatsz az orvosoktdl, névérekedl, a ,PICi szétdr” fejezetben

son feliil természetesen a babdk tdpldldsa, dpoldsa és gondo-
en zajlik. Az dpolds inkubdtoron beliil is megvalésul: a pelen-
krémezés, stlymérés a napi rutin része. A korasziilotteknek
édesanyjuk sdtét, csendes, nyugodt pocakjdt, ami kériilvenné
desanyja ott vagy mellette, mi pedig segitiink, hogy minél
4t és segiteni tudd a miel8bbi gyégyuldsban. Olvasd el ehhez
a viselkedése” cimli fejezetet.

egyik legnehezebb id8szaka el6tt 4llsz. Azt, hogy miként tudod
olgozni a befejezetlen terhességet, elviselni a babdd irdnti aggé-

Te hogy vagy?” ciml fejezetben taglaljuk. Kériink, fogadd meg




tandcsainkat, s ha nem megy egyediil, fordulj szakszer(i segitségért!

Egy ilyen helyzetet embert prébalé feladat elfogadni, kezelni. Taldn a legnehe-
zebb mégis az, ha sziil8ként tehetetlennek érzed magad. A korasziilék, de a szak-
emberek is egyre tobben és egyre inkdbb hisznek abban, hogy a korasziilsttek

{ti mdr az inkubdtoron beliili érintés, valamint a kengu-

(lisd a ,Kenguruk a korasziilttekért, avagy a kengu-
. Mi, édesanydk hisziink abban, hogy gyermekiink
nk nyugtaté hatdssal van rd.

ok, hetek, s6t, akdr hosszti hénapok alatt végig
n és — nem utolsésorban — bizni az ott dolgozd
dban, szaktuddsiban.

lletted, amikor gyermeked készen 4ll arra, hogy
edjen csalddotok mindennapjaiba. Errél olvashatsz
IC-et” cim( fejezetben.

a baba specidlis helyzetébdl kiindulva egy percre sem
szabad elfelejtkezned a korasziilott utégondozdsrdl és annak jelent8ségérol.
Segitiink ellavirozni a csalddtdmogatdsi rendszer labirintusdban, ismer-
tetjitk a sziild és a baba jogait a kérhdzban. Természetesen vannak kérdések,
melyekre ez a fiizet terjedelme miatt nem tud kitérni. Ezért az ,,Online forrdsok,

csoportok” cimii fejezetben dsszegytjtdttiik a leggyakrabban felmeriild terdpidk,

segitd csoportok cimeit.
Tudjuk, mit érzel, min mész keresztiil. Mi mindannyian, akik e

irtuk, 4céleiik ezeket a pillanatokat, érzéseket, helyzeteket.

Kitartds! Az it hosszil, de egyszer a végére értek.
Apré léptekkel, sokszor egy helyben toporogva,
olykor hdtramenetekkel tarkitva. De mi veled
vagyunk a lépések megtételekor!




ORASZULOTTEK ELETBEN TARTASANAK
FINOMULT TUDOMANYA

Korasziilottnek nevezziik azokat a babdkat, akik a betdltott 37. terhességi hét
eldtt (gyakran 2500 gramm alatti sullyal) l4tjék meg a napvildgot.

A jelenleg hatdlyos magyar torvények szerint a terhesség betdltote 24.
hetétd] az életjeleket mutatd WGjsziiloee életéért a neonatoldgus szakorvosnak

mindent meg kell tennie.

Sulykategoriak:
e 1000 gramm alatt: extrém kis stlyd Gjsziilote
e 1000-1499 gramm kozott: igen kis silyd djsziilote

*  1500-2499 gramm: kis sulyt Gjsziloce

Az extrém kis stlyt korasziildtt babdk szdmdra életiik elsd napjaiban, hete-
iben az anyaméhhez hasonlé kériillményeket kell biztositani. Az dpoléknak,
orvosoknak seregnyi vizsgélatot kell elvégezniiik a baba érdekében, és idénként

— természetesen a sziil6kkel egyeztetve — nehéz dontéseket kell meghozniuk.

INKUBATOR ANYAMEH HELYETT

Az els§ inkubdtorok a csirkekeltet8k mintdjdra késziiltek. Dr. Stephane
Tarnier périzsi sziilész elldtogatott az ottani dllatkert baromfi-inkubdtorhd-
zdba, és az ottani tapasztalatai alapjdn az 1870-es években kidolgozta az inku-
bétor humén véltozatdt. Ebben a h8t meleg vizes palackok szolgdltattdk.

Az eszkdzt dr. Martin Couney tokéletesitette és terjesztette el. O kezdte
el haszndlni kérhdzban az inkubdtorokat, és miutdn nagyon sok csecsemdt
megmentett, vasirokon és kidllitdsokon mutatta be taldlmdnydt a nagy nyilvé-
nossdg elétt; s6t, 1909-ben Seattle-ben, a Vildgkidllitdson is. Minddssze 10 centet
ért akkoriban ez a “cirkuszi ldtvanyossdg”.

Napjainkban az inkubdtorokkal szemben tdmasztott alapkdvetelmény, hogy
halk legyen, biztonsdggal tartsa a hémérsékletet és a pdratartalmat.

A korasziilott baba szamdra a 36,5-37,5°C hémérsék-
letli az idedlis kdzeg. A legfontosabb, hogy az orvosok 4ltal bedllitott hémérséklet




folyamatosan, és minél egyenletesebben maradjon meg a baba koriil.

A leveg8t dramoltaté rendszer annak ellenére képes dllandé hémérsékletet
biztositani és a leveg8t pdrdsitani a baba szdmdra, hogy az inkubdtor fedelét vagy
kisablakait kinyitjuk, vagy huzamosabb ideig nyitva tartjuk. A légpdrdra azért
van szitkség, mert megvédi a baba hdrtyavékony bdrét a kiszdraddstdl.

Létezik olyan megoldds is, amely abban az esetben, ha a babdt egyik helyi-
ségbdl a mdsikba (pl. réntgenre) kell szdllitani, egy akkumuldtor segitségével akar
45 percen keresztiil képes a zavartalan miikédésre. Igy a babat semmilyen veszély
nem fenyegeti, az inkubdtor hibdtlanul, megallds nélkiil ldgja el feladatai.

Az dpold személyzet igyekszik nem zavarni a babdt a mesterséges “méhben”.
Idedlis esetben minden 4-6 drdban végeznek vizsgalatokat, gondozdsi feladatokat.
Amennyiben sziikséges, az inkubdtor jelzérendszere figyelmezteti az orvosokat,
dpoldkat a kiilonbozd veszélyekre.

A kezelBablakok lehetévé teszik a pelenkacserét vagy a baba testhelyzetének
megvaltoztatdsit. Idedlis esetben ezeket a feladatokat a sziilk jelenléeében/segit-
ségével végzi el a személyzet, igy is bevonva Sket a gondozdsi feladatokba.

A legjobb inkubdtorok matraca 360°-ban forgathatd,
tehdt  bdrmilyen bonyolult beavatkozds — akdr egy szemészeti
miitét is —az inkubdtorban, a baba felesleges mozgatdsa, helyzetvaltoztatdsa nélkiil
elvégezhetd. A matrac alact elhelyezett érzékel6k mutatjdk a baba sulydt,

mely segiti a gydgyszeradagoldst, és a kezelésekkel kapcsolatos dontéseket.

MILYEN SULYOS SZOVODMENYEK FORDULHATNAK ELG?
Az 1500 gramm alatti babdk a kovetkezd veszélyeknek vannak kitéve
(ezekrdl a betegségekrdl részletesen a PICi sz6tdrban olvashatsz):

* A babdk kb. 26%-a szenved BPD-tdl (krdénikus tiiddébetegségtdl).
Sajnos mikdzben a babdnak sziiksége van a lélegeztetdgépre, az anndl
jobban roncsolhatja a tiid8szévetet, minél hosszabb ideig kénytelen
segiteni a légzését. Ezért az orvosok igyekeznek minimdlisra csdkken-
teni a gépi lélegeztetést.

* Az 1500 gramm alatti babdk legaldbb 1/3-4t érinti valamilyen

fertdzés az intenziv osztdlyon. Gyakran sziikség lehet antibiotikus
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kezelésre, de mindig szem el6tt kell tartani, hogy az antibiotikumok
nemcsak a kérokozdkat pusztitjdk el, hanem a kialakuléban 1évé
normdl bélflérat is.

A babdk 6%-a stlyos agyvérzést szenved el. Ez f8leg a 30. terhességi
hée eldtt sziiletete Gjsziildteeknél fordulhat eld. Szintén a lélegezte-
t6gép és a fertézések jdtszhatnak kozre létrejoteében az éretlenség
mellett.

A babdk 5%-a szenved bélgyulladdsban, mely silyos kovetkezmé-

nyekkel jdrhat.
A babdk 7%-4ndl jelentkezik a R
Stlyosabb esetekben ézeres
A babdk 30%-4dndl tapaszt
vezeték nyitva marad

zarnak az orvosok.



ES TEHOGY VA

A korasziiléssel  jiré6  egyik legrettenetesebb  érzés a  tehetet-
lenség. Ott fekszik a kisbabdd, ijesztd dolgokat mondanak az orvosok, és tgy
érzed, semmit sem tudsz tenni a babdd gydégyuldsdért.

Nagyon fontos, hogy minden korasziil§ anya tudja: valéjiban rengeteget
tud tenni. Az az icipici kisbaba olyan antenndkat birtokol, amit mi mdr elfe-
lejeettiink. Ha ezekhez megprébalunk kapcsolédni, ott lehetiink vele a legna-
gyobb bajban, és ebben a helyzetben a mi — sosem ismert — er8ink is fel tudnak
tamadni. Eppen ez az, ami a legtobbet tud segiteni nekiink és gyermekiinknek is.

A legfontosabb: megtaldlni a sajt hitedet. Bdrkiben vagy bdrmiben.
Vannak pillanatok, amikor olyan szintli a kétségbeesés, hogy muszdj 4tfor-
ditani valami megfoghatatlan erévé, ami segiteni fog. Akinek van Istene,
hite, az szerencsés, és biztosabb talajon 4ll, ha segitségért akar fohdsz-
kodni. Akinek nincs, meg kell taldlnia azt, ami segiteni tud neki. Higgytink
akdr a Jdistenben, a sorsban, az energidkban, gydgyité er8kben, mesékben,
babondkban, ritudlékban: segiteni fog. Ha valami segit nekiink abban, hogy ne
érezzitk magunkat olyan elveszettnek és tehetetlennek, az az inkubdtorban fekvd
babdnknak is fog.

Nagyon-nagyon fontos, hogy érezziik, tudunk tenni érte. Amig nem
vehetjiik 6lbe, addig mdsképpen kell kifejezniink a gondoskoddsunkat, hogy

addig is érezze a bel8liink 4radé biztonsdgot és szeretetet. Mindenkit bizta-

tunk arra, hogy merje megérinteni, a kezével melengetni, és mihamarabb 6lbe
kérni a babdjdt. (Azt szeretik a legjobban, ha keziinkkel hatdrozottan fogjuk,

betakarjuk &ket, a simogatds, birizgdlds kevésbé jé

érzés nekik.)

Kérhdzanként nagyon eltérd, hogy mit
engednek, de kutatdsok  bizonyitjdk,
hogy az édesanya testi kozelségénél semmi
nem ad tobbet a korasziilott babdnak.
Egyre tbb PIC-en bevonjik az édes-
anydtagondozodifeladatokba. Fiirdetheted,
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pelenkdzhatod, és lehetséged lehet a kenguru mddszer alkalmazdsira is.
Amig és ahol viszont ez nem lehetséges, mds médon kell kapcsolatot terem-
tened a babdddal. Mit tudsz tenni ilyenkor és mi az, amit csak Te, az édes-

anyja tudsz tenni?

Tudod nagyon-nagyon szeretni és ezt elmondani neki. Ismételd el neki
minden alkalommal, amikor csak megldtogatod.

Tudsz neki tejet adni, gydgyits, erdt adé anyatejet. Amig fejiink, addig érte
dolgozunk, a testiink pedlg érte termeli a tejet. Ez a legpraktikusabb és legter-

mészetesebb dolog, i tudunk. Ez adjon nagy magabiztossigot, fontos-

stetlen.  De ha nincs tejed (ennek tobb
z még tenni.

a hangodat (melyet olyan jél

ismer), érezze a gondolataidat és erét meritsen mindabbdl, amit hall, és ldtha-

tatlan antenndival megért. Mesélj neki arrdl, hogy milyen lesz, ha hazajén,
hogy milyen a vildg, miket mutatsz majd meg neki. Fs mesélj neki népmeséket,

amiben a hésdk, a legkisebb kirdlyfik és kirdlykisasszonyok olyan ellenségeket



er8sebbek néluk, és még ha miszlikbe is apritjdk dket, Gjjd-
szebbek lesznek, mint annak el8tte. Meséljiink meséket,
végja a hétfejli sirkdny minden fejét. Ezek a mesék 8sere-
neki és neked is, mert a mesék a vildg legkomolyabb dolga-
en, szimbélumokban, és magukban hordozzdk az emberiség
18l sz616 Bsszes tuddsdt. Akdr elhissziik, hogy neki ez segit, akdr
ulni és mesélni a gyerekiinknek legalibb nyomokban emlékeztet arra,
mintha 4tlagos sziil8k lennénk, aki esti mesét olvas elalvds el8tt. Ez jél fog esni
neki is és neked is. A tobbit pedig bizzuk a mesékre.

Tudsz vardzsolni és gydgyitani a gondolataiddal, a kezeiddel, a sziveddel.
Mindegy, hogy mit mond a tudomdny vagy a jézan ész, mert van olyan pont,
amikor mindez nem segit. Ilyenkor neked kell valamit tenni. Elképzelheted,
hogy kezedbdl gyégyité erd folyik és gondolataid gydgyitanak. Nem tudni
persze, hogy folyik-e és gydgyit-e, de az biztos, hogy jobb érzés csukott szemmel,
teljes er8bdl koncentrdlva hinni abban, hogy gydgyitasz, mint zokogva rébo-
rulni az inkubdtor faldra.

Tudsz vinni neki bdrdnyszért, pliissdllatkdt, anyatej illacd rongyocskdt,
kis MP3 lejétszot a sajdt hangoddal és szivdobogdsoddal, rajzot a testvéreitdl.
Hordhatsz magadndl talizmdnt, ami olyan, mintha 6 lenne veled és rd vigydznal.
Himezgethetsz neki otthon inkubdtorra valé takardceskdt, addig is csak rd
gondolsz és réla gondoskodsz. Minden, amit neki viszel, neki készitesz, téle
hozol, az egy-egy gondolat, ami odakot. Erezteti vele-veled, hogy ssze-
tartoztok, és tudsz tenni valamit, amit8l neked és ezdltal neki is kibirhatébb
ez a valdsdgdl és normdlistdl elszakadt helyzet.

Lehet minden informdciérél alaposan tdjékozédni, de lehet azt is mondani,
hogy koszéonom, de ma nem szeretném meghallgatni, miként van orvo-
silag a babdm; ma nem akarok rossz hireket hallani. A babdnknak csak a jét
mondjuk, az § fiile hallatdra ne beszéljiink negativ prognézisokrdl. Az orvo-
sokat is meg lehet kérni, hogy ne ott mellette mondjdk el az esetleges rossz
hireket. Es lehet akdr naponta dtvenszer megkérdezni, hogy mikor kaphatjuk
olbe, hdtha igy hamarabb sor keriil rd, mert a legnagyobb nehézségek koze-

pette is vannak boldog pillanatok: a kenguruzds vagy a puszta dédelgetés minden
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koriilmények kozote az.

Minden rossz és szomort érzés érthetd, elfogadhatd, de meg kell tanulnod
ket megszeliditeni, hogy tdl tudd vészelni a kdvetkezd heteket, hdnapokat.

Mikézben minden lehetséges id6t a babdddal prébalsz tolteni, ne felejtkezz
el a csaldd tobbi tagjdrdl és magadrdl sem. Ahhoz, hogy ezt a nehéz utat végig
tudjétok jdrni, nagyon fontos, hogy gondolj magadra is. Igen, nehéz, de menj
emberek kézé, szabad moziba menni, szabad nevetni és finomakat enni, és sétal-
gatni vagy futni, de tévét nézni is szabad, mert minden jobb, mint rdgddni,
onmarcangolni és szorongani. Ha tgy érzed, hogy nem birod egyediil cipelni
ezt a terhet, azonnal kérj segitséget szakembertdl. Nincs mit szégyellned, hisz
nehéz, megterheld élethelyzetbe kertiltél.

Fontos, hogy legyen kivel beszélni az érzéseidrdl, és mindent ki tudjal
mondani, ami a fejedben jdr.

A sorstdrsak, a mdr id8sebb korababdk sziilei, tdrténetei rengeteg erdt

tudnak adni, mert sok-sok ldthaté bizonyiték van arra, hogy a legnehezebb hely-
zetbdl is akad kitt.




A KORASZULOTT BABA
VISELKEDESE

Hogyan érintsiik, segitsiik babdnkat a névekedésben? Az anyaméh a magzat
szdmaraegy meleg, sotétéshangulatosotthon, aholababaanappalokatéséjszakdkat
dsszegdmbolyodve, végtagjaitdsszehtizva, behajlitva tolti (magzatitartds). Alegfon-
tosabb hang, ami eljut hozzd, az édesanyja szivverése, ami ritmikus és nyugtato,
migapocakonkiviilihangok, akiilvilighangjai tompdk éshalvinyabbak. A magzati
lét a méh falain beliil zajlik, a méhfalat jicéknak tekint, hiszen ezt lehet
bokdésni, rugdosni, a magzatvizben lebegni. Ez a kornyezet idedlis esetben toké-
letes, és persze [étfontossdgti a baba ndvekedéséhez és fejlédéséhez.

Mindez megszakad, ha a baba kordbban sziiletik meg. A korasziilott
hirtelen egy Uj és kaotikus ,létbe” csdppen, hiszen az Gjsziilott intenziv oszedly
vildga a tokéletes és idedlis anyaméhhel ellentétben idegen a szdmdra. A hangos,

ek, a fdjdalmas eljirdsok, a sipolé gépek megter-

1év6 idegrendszerét. Nagyon nehéz az éretlen
zeket a bomba mdédjdra robbané tizene-
sztdly dolgozdi mindent megtesznek

stresszhatdsokat, ezeket sajnos nem

és felismerjiik, mi
t, ¢és hogy ezt milyen mddon
enteni tudjuk a zavard hatd-
g az Ot ért valtozdst. Az aldbbi
r szerint) eligazodni, hogy mit
ott babdval ldtogatds alatt, vagy

Z4s soran.

simogatds  idészaka. Csak minim4-
arozottan, célirdnyosan szabad érinteni a babdt.
Ebben
kapcsolatot éljen. Id8t kell neki hagyni, hogy alkalmazkodjon pici, 1j és meleg

a idegrendszere még nem elég fejlett ahhoz, hogy tdrsas
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slakdsdhoz”, az inkubdtorhoz, és az 8t kériilvevd hangokho
Ezekbdl a jelekbdl tudod, hogy babdd most pihenni sz

*  légzésszdm viltozdsa: elkezd szapordn pihegni, v
kevesebbszer vesz levegdt, esetleg légzéskimaradd

o szivverés valtozdsa: a pici szive elkezd gyorsa
lassabban verni;

e  bdrszinviltozds: hirtelen kék, sziirke, sdpadt, vagy éppe

26-27. HET:

Babdd pihen, névekszik, gyarapszik. Csoddld az inkubdtorban, és lesd
el a gondozdsi fortélyokat, kés6bb még szitkséged lesz ra! Kérdezz rd, van-e lehe-
t6ség arra, hogy a mellkasodra helyezd Ot (kenguruzds — ldsd kés6bb). Ragadj
meg minden alkalmat, hogy a pici hallja a hangodat: mesélj, énekelj neki, beszélj
hozza.

A stressz és a fdradtsdg jelei:

o légzésszam viéltozdsa: elkezd szapordn pihegni, vagy éppen lassabban,

kevesebbszer vesz levegdt, esetleg 1égzéskimaradds is eléfordulhag

*  szivverés vdltozdsa: a pici szive gyorsabban vagy éppen lassabban kezd

verni;

*  bdrszinvdltozds: hirtelen kék, sziirke, sdpadt, vagy éppen foltos lesz;

* grimaszol vagy riancolja a homlokdt;

* karjaival, ldbaival csapkod, ujjait, vizhullimszer(ien” mozgatja;

e csuklik, 4sit;

e hirtelen, akaratlan mozdulatokat tesz.

28-30. HET:
Az alébbi jelek mutatjdk a baba 4llapotdnak stabilizdléd4sae:
* nyugodtbabatartds, karok-ldbak pihendtizemmédban, azarcanyugodt;
*  szopja a kezét vagy az ujjait;
* nem alszik, nyugodtan nézelédik (ez van, hogy nagyon révid ideig
tart, majd gyorsan dlomba meriil);

* erdsen figyel, fokuszdl (szintén nagyon révid periddus);
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szivverése és 1égzésszdma szabdlyos.

Amikor hagyni kell pihenni, mert tdl sok inger éri:

légzésszam viltozds: elkezd szapordn pihegni, vagy éppen lassabban,
kevesebbszer vesz levegdt, esetleg 1égzéskimaradds is megeshet;
szivverés: a pici szive elkezd gyorsabban vagy éppen lassabban vernis
bérszinvéltozds: varatlanul megvdltozhat a baba bérének szine — kék,
sziirke, sipadt vagy akdr foltos is lehet;

grimaszol, arckifejezése aggddo;

karjaival, libaival csapkod;

csuklik, 4sit;

hirtelen, akaratlan mozdulatokat tesz;

elhazédik az érintéstdl;

elnéz feletted, bambul;

remeg;

sir;

hirtelen dlomba meriil.

31-33. HET:
A kisbabdk ebben a korban mdr egyre aktivabban és tébbet igénylik az édes-

anya érintését, hangjdt, illatdt, a kapcsolatot. Az aldbbi jelekbdl ldtod, hogy

babdd kiegyensulyozott:

éber és csendes, megfigyel és képes fokuszalni;
kezei a szdjaban, ujjait szopogatja;
arckifejezése és végtagjai nyugodrak;

a hang irdnydba fordul;

szivverése és 1égzésszdma szabdlyos.

Az aldbbi esetekben viszont nyugalomra van sziiksége:

karjaival, 1dbaival csapkod;

légzésszdma vagy szivverésnek ritmusa megvaltozik;
homlokdt rdncolja, grimaszol;

csuklik, dsit, kopkod;

hirtelen, akaratlan mozdulatokat tesz;
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elnéz melletted, bambul;
sirni kezd;

hirtelen dlomba meriil.

34-36. HET:

Anyidra viré tizemméd:

Nyugalomra van sziiksége, mert fradt és nyugtalan:

csendes, éberen figyel;

tekintete élénk, érdeklédé;

figyel, koncentrdl, érdekli, hogy mi toreénik koriilete;
szopja a kezét vagy az ujjait;

arckifejezése, végtagjai nyugodtak;

a hang irdnydba fordul;

nyalogatja a szdjdt, kidugdossa a nyelvét;

ha sirni kezd, kénnyen vigasztalhaté;

képes cumit szopogatni;

szivverése és 1égzésszdma szabdlyos.

karjaival, ldbaival csapkod;

légzésszama vagy szivverés-szima megvidltozik;
homlokdt rdncolja, grimaszol;

hdta fvben megfesziil;

csuklik, dsit, ,kopkod”;

hirtelen, akaratlan mozdulatokat tesz;

elnéz melletted, bambul;

elkezd sirni, és nehezen nyugtathaté;

hirtelen dlomba meriil (buborék tizemmdd, kizdrja a kiilvildgot).



SINyilj meg a vildgnak, ha beszélsz rola, kinnyebb lesz. Sokat
beszélgettem az ajtd eldtt vdrva az anyukdkkal és nagyon sokat segi-
kicsiben, az orvosokban, névérekben é magadban, mert
dolj arra, mi lehet, s bdr ez nehéz, tanulj meg a napi

i, mert az a picurnak kemény munka dm. En ezt

0 kis csoddk anyukdinak.”
Tirnokiné Illés Déra
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TO A LEGKISEBBEK

ASAHOZ

egészséges, iddre szilletett Gjsziiléttek szdmdra a legidedlisabb tdpldldsi
a szoptatds, amelynek révid és hosszt téva eldnyei a gyermek egészséges
fejlédése szempontjdbdl kizismertek. Még nagyobb lenne a szoptatds jelentd-
sége, ha az Ujsziilote tdlsdgosan kordn érkezik, vagy ha valamilyen betegséggel
kiizd, a megfigyelések szerint a korasziilotteket mégis vildgszerte révidebb ideig
szoptatjak.

Magyarorszagon minden 9-10. Gjsziildtt korasziilottként ldtja meg a napvi-
ldgot. Az elldtds javuldsival egyre éretlenebb és egyre kisebb, akdr az 500 g
alatti stlyd babdknak is lehet esélye a talélésre. Egy korasziilés minden esetben
oridsi sokkot jelent a sziil6knek, a korasziilottet rdaddsul az esetek t8bbsé-
gében az anydtdl tdvol, akdr egy mésik intézmény intenziv korasziilte részlegén
latjdk el. Igy még a tavolsig is nehezitheti az elsd amugy is stresszel teli napokat.

A nagyon éretlen immunrendszerrel rendelkezd és fert6zésekkel szemben
esendd korasziilott szimdra mindennél fontosabb, hogy ha dllapota mdr
megengedi, édesanyja tejével tdpldljdk. Csoddlatos médon a korasziildteeket
vildgra hozé édesanydk tejének osszetétele kiilonbozik az id6re sziile anyukdk
tejétdl, nagyobb a fehérje-, zsir-, energia- és immunanyag-tartalma, tdbb 4svdnyi
st és kevesebb laktézt tartalmaz. Enzimtartalma miatt konnyebben emészt-
het8. Es ami a leglényegesebb, szdmos olyan, az idegrendszer és a retina fejlédé-
séhez szitkséges alkotéelemet tartalmaz, amit egyetlen tdpszer sem tud pérolni.
Ezzel magyardzhat6, hogy az anyatejjel tdpldlc korasziildteek - a késdbbiekben
vizsgilva - az értelmi fejlddést mérd teszteken jobban teljesitenck, mint
tdpszerrel tdpldlt tdrsaik. Kevesebb fertdzésen esnek dt, kisebb eséllyel alakul
ki ndluk a korasziilotteket fenyegetd szembetegség, és dtlagosan kevesebb
napot is toltenek a korasziildtt osztdlyon, mint a tdpszeres babdk.

Mivel a nagyon éretlen korasziilstteknél az elsd iddszakban nem szdmithatunk
arra, hogy az emlé stimuldldsa a szoptatdsok révén valdsuljon meg, kulcskérdés,
hogy a sziilést kovetSen minél el6bb 6sztondzzék az anydt a rendszeres, legaldbb
naponta 6 alkalommal t6reénd fejésre. Az az idedlis, ha az elsd fejés a sziilést

kovetd 6 érdn beliil megtoreénik! Kiilondsen jé hatdsa van az ¢jszakai fejésnek,



ennek kapcsdn ugyanis sokkal nagyobb mértékben emelkedik a tejtermel8dést
irdnyitd prolaktin hormonnak a szintje, mint a nappali idészakban. Ha hosszd-
tava fejésre kell berendezkedni, érdemes nagy teljesitményd, akdr a két mellet
szimultdn fejd elektromos fejégépet kolesondzni, hiszen ez sok idét és energidt
spérolhat meg az édesanydnak. Az édesanydhoz éré részt kell csak megvdsd-
rolni, a kélesonzés napi dija 2-300 Ft. Mindenképpen érdemes a baba ldtoga-
tdsa utdn kdzvetleniil megprobélni a fejést (ha lehetdség van rd, akdr az inkubdtor
mellett), hiszen a baba érintése, ldtvdnya, illata nagyban névelheti a fejés sikerét.
Otthon is érdemes a baba képét, egy-egy kedves ruhadarabjit odakészi-
teni a fejéshez. Segitheti a tejleadd reflexet az eml8k fejés elStei dtmelegitése,
finom 4tmasszirozdsa, ehhez segitség lehet egy meleg vizes tdl, vagy melegits-
parna haszndlata (pl.: mikrézhaté cseresznyemag pdrna). Jé hatdsi minden
relaxdcids technika, halk zene hallgatdsa, de az édesapdt is segitségiil lehet hivni
egy kis hdtmasszirozdsra. Korasziilttek édesanyjdnak javasolhatd eljdrds, az un.
frakcionalt fejés. Ennek az a Iényege, hogy a fejés sordn kiilon edényekbe kell
gyljteni a szénhidrdtdisabb, higabb, alacsonyabb kaldriatartalma elsé-, és kiilon
edénybe a zsir- és kalériadtisabb hdtsé tejet. Ha a baba a hdtsé tejbdl kap,
stlya vdrhatéan jobban fog gyarapodni.

Korasziilotteknél kiilonds jelentésége van a sterilitdsi szabdlyok betar-
tdsdnak. A fejés megkezdése elétt fontos a kézmosds, és a mellek lemosdsa,
érdemes a kormaoket rovidre vdgva tisztdn tartani. A fejéshez haszndlt eszkdzoket
minden haszndlat utdn el kell mosni forrd mosogatdszeres vizzel, alaposan
lesbliteni, tiszta pelenkdval letakartan tdrolni, és legaldbb napi egy alkalommal
sterilizalni. Az adott eszkéz haszndlati utasitdsdban javasolt fertdtlenitd eljdrdst
érdemes haszndlni, vannak eszkozok, amelyek kifézhetSk, vannak, amelyeket
mikrohullimmal, mig médsokat csak hideg sterilizal6 oldatokban lehet sterilezni.
Ez utébbiak kevésbé javasolhatéak, hiszen ilyenkor mindig maradnak az eszko-
zokon vegyszermaradvényok.

A lefejt anyatej 24 6rdn 4t a normdl hiitdszekrényben tdrolhaté. A kérhdzi
osztilyok is dltaliban a 24 6ran beliil fejt anyatejet fogadjék el az édesanydtdl.
24 6rde kovetden az anyatejet érdemes lefagyaszeani. Téroldsra korasziiloteek

esetében el8nyosebbek a merev, azaz muanyag vagy iiveg gyidjtdedények, ezek
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ugyanis kevésbé sériilhetnek és szennyez8dhetnek, mint a vékony hitdta-
sakok. A lefejt anyatejet kis adagokban érdemes lefagyasztani, hiszen a felhasznd-
ldskor nagy fdjdalom, ha a nagyobb adagban lefagyasztott és kiolvasztott tej egy
részét ki kell onteni. Az adagokra minden esetben rd kell irni a fejés ddtumdt,
ha a kérhdzi osztdlyra keriil be, akkor a baba nevét is. A lefagyasztott anyatej
ondllo fagyasztdszekrényben 6 hénapig, normal hiitd fagyasztd részében
4 hénapig tdrolhatd. A kiolvasztdst minél kiméletesebben, pl. meleg vizfiird6ben
fokozatosan végezziik, mikrohulldm siitd haszndlata, forralds nem javasolt!

Az anya-gyermek kapcsolat kialakuldsa szempont-
jabol a legkedvez8bb, ha a korasziilstt osztdlyon lehetdség van a kenguru-méd-
szeres elldtdsra, ami nagyon jé bevezetést jelenthet az elsd szoptatdsi kisérletekhez
is. Ennek a médszernek az a lényege, hogy a korasziilott minden napjdnak egy
bizonyos részét édesanyjdnak vagy édesapjinak meztelen mellkasdra fektetve,
azaz bérkontaktusban tolti. Ez a kézeli kapcsolat nagyban segiti a kot8dést,
csokkenti a korasziildttet és az anydt érd stressz negativ hatdsait, és a vizsgd-
latok szerint kimutathatéan pozitiv hatdssal van a korasziildtt életfunkcidira is.
Megfigyelték, hogy kenguruzds kozben magasabb oxigénszint mérhetd a vérben,
kevesebb az apnoe, azaz a légzéssziinet, magasabb a testhémérséklet. A kora-

ebbet sirnak, nyugodtabban alszanak. Az anya esetében igy

jt tejmennyiség, és a baba is hamarabb mutat hajlandé-

rdindcidja a fogantatdst kovetd 32-35. héten valik
uly- vagy korhatdra annak, hogy mikor keriilhet
a korasziiltenek el8szor cumisiivegbdl kell
4s eléréséig persze sok tiirelemre és segitségre
oziil az egyik legjobban alkalmazhaté kora-
ptatds és a hénaljtartds. [zomtdnus eltérések
sok” is segithetnek, ilyen csdkkent izomt6-
egtdmaszté Dancer kéztartds. Korasziildttek
rapids alkalmazdsa is. Ez segithet a méretbeli
agy mellbimbd/, és sok esetben hatdrozot-

reflex kivéltdsa szempontjdbdl. Természetesen



ilyenkor is szem el8tt kell tartani, hogy a bimbévédédt csak a lehetd legrovidebb
ideig érdemes alkalmazni, hiszen koztudottan cumizavart okozhat, és nehéz
lehet leszoktatni réla a csecsemdt. J6 hir, hogy az id8 nekiink dolgozik, hiszen
ahogyan a korasziiléte szdja nd, Ugy a térardnytalansigok is csokkennek!
Eleinte napi egy-két alkalommal keriilhet sor szoptatdsra, majd ahogy a kora-
sziilote stlya emelkedik, egyre tobbszor tud majd kielégitden szopni a mellrdl.
Ha a korasziildtt gyarapoddsa lasst, jé hatdst lehet az tin. mélymasszdzs alkal-
mazdsa a szoptatds kdzben. Ez el8segiti, hogy a zsirban és kaléridban ddsabb
hdtsé tejbél tobbet kapjon a baba. Szerencsés lenne, ha az elsd idében gyakran
sziikségessé vdlé pétlds nem cumisiivegbdl, hanem valamilyen szoptatdsbardt
moédon tdrténne, de erre csak nagyon kevés hazai korasziilott osztédlyon van még
lehetdség.

A hazaaddskor a korasziilottek jelentds része még nem képes arra, hogy
folyadék- és tdpanyagigényét csak szoptatdssal fedezze. Ezért nagyon fontos,
hogy az édesanydnak otthon is folytatnia kell a fejést, igy idedlis esetben a lefejt
tejes potldst kaphat a baba mindaddig, amig sziiksége van kiegészitésre. Lényeges,
hogy korasziilottek esetében nem szabad igény szerinti szoptatdst javasolni
mindaddig, amig stlyuk nem haladja meg a 3-3.5 kg-ot. A korababdk sokszor
aluszékonyak, de ez nem azt jelenti, hogy nincs sziikségiik a tdplaldsra, hiszen
kicsi sdlyuk miatc kevés tartalékkal rendelkeznek, vércukorszintjiik példdul
konnyebben leeshet, mint egy nagy stlyt csecsemdnek. Ezért a hazaaddst kévetd
elsé id8szakban érdemes a koérhdzi rendhez hasonldan, legalibb 3 érdnként
megkisérelni a szoptatdst, megmérve a csecsemd stlydt a szoptatds elétt és utdn.
Ha a baba nagyon aluszékony, vagy a szdmdra idedlis adagnal kevesebbet szopott,
akkor tovdbbra is szitkség van a kiegészitésre. Otthoni kériilmények kozote
mdr van lehetdség arra is, hogy a baba ezt valamilyen szoptatdsbardt médon
kapja meg, pl. kiskandllal, kispohdrbdl, ujjetetéssel vagy,szoptanit” késziilék
segitségével. A baba meztelen stlydt rendszeresen ellendrizni kell. Ha stilya mar
kozeliti a 3-3,5 kg-ot (ez az 4tlagos iddre sziiletett Gjsziilote silya), akkor lazul-
hatnak a szablyok, és egyre inkdbb lehet a jelzéseire hagyatkozva ,,igény szerint”
szoptatni. Ha az édesanya kitartott, és teje bdséges, akkor bizhatunk benne,

hogy a volt korasziilétt kisbaba egyre inkdbb gy fog ,m(ikédni”, mint id6re

23




24

szilletett tdrsai, még ha a tovdbbiakban is sokkal tobb figyelemmel is kell

kisérni a stlygyarapoddsdt, mozgds- és idegrendszeri fejlédését.

Egy biztos: a korasziilott az anyatejes tépldldssal a lehetd legjobb ttravalét
kapja meg édesanyjdt6l ahhoz, hogy az id8 el8tti érkezése okozta hdtrényokat
iddvel ledolgozza.

Kedves Edesanydk, érdemes tehdt kitartani!

Dr. Kiss Eleonéra, neonatolégus
Péterfy Sdndor utcai Kérhdz, Korasziilte Osztdly
IBCLC laktdcids szaktandcsadd

TOVABBI HASZNOS FORRASOK:
*  Szoptatdsért Magyar Egyesiilet:
www.szoptatasert.hu, www.szoptatasportal.hu
* Lakedcids szaktandcsaddk elérhet8sége: www.ibcle.hu
e Szoptatdsi ambulancidk: Szt. Istvan Kh., Bethesda Kh, bejelent-
kezés sziikséges
* La Leche Liga, baba-mama csoportok képzett vezetdvel, telefonos

segitségnyujtds: www.lll.hu

ERDEMES TUDNI:

A korasziilott, vagy kisstlyt djsziilote babdnak az egészségbiztositds kere-
tében anyatej elldcds jir, ha az anyja a sajét tejével nem tudja a csecsemdt
tdpldlni. Az anyatejet a rendelésre jogosult orvos vényen rendeli.

Anyatejet az Anyatejgytijté Allomdsokon, illetve az anyatejet adomanyozé
személytdl kdzvetleniil is igénybe lehet venni.

A csecsemdk tdpldldsihoz sziikséges tdpszer drdhoz is jdr tdmogatds,
ha azt a rendelésre jogosult orvos felirja, illetve az adott tdpszer a tdrsadalombizto-
sitdsi tdmogatdsba befogadott. Amennyiben valamely specidlis okbdl a csecsemd
csak egyébként tdmogatdssal nem rendelhetd tdpszert fogyaszthat, az egészségbiz-

tosit a tdpszer drdhoz méltdnyossighdl tdimogatdst nyujthat.




A KORASZULOTTEKERT,
ENGURU-MODSZER

TORTENETE

Kéztudott tény, hogy a kengurumamdk sziiletésitk utdn erszényiikben
hordozzdk kicsinyeiket. Azért van ez {gy, mert fejlect méhlepény hidnydban
korldtozottak az utédok tipanyaggal valé elldtottsigénak lehetSségei. Igy néhdny
hetes vemhességi idé utdn a kicsinyeknek meg kell sziiletniiik, pedig még
csak az életben maraddshoz elengedhetetleniil sziikséges szerveik fejlédeek ki.

Innen leste el az dtletet a fejletlen korasziilott babdk szdmdra a kolumbiai dr.
Martinez 1978-ban. A bogotai orvost a kérhdz technikai felszereléseinek hidnyos-
sdgai késztették erre. A korasziildteek nagyon magas haldlozdsi rdcdjdval szemben
nem volt més eszkoz a kezében, igy a mddszer alkalmazdsdval a legnagyobb prob-
lémdt jelentd kihdlést igyekezett elkeriilni. S a médszer bevélt: a csecsemdhald-
lozds 70%-r6l 30%-ra csdkkent, és rengeteg pozitiv hatdsdra deriilt fény.

Azéta szdmos tudomdnyos kutatdsi eredmény igazolja, hogy azok a babdk,
akiket rendszeresen megérintenek, megsimogatnak, megolelnek vagy kenguruz-
tatnak, gyorsabban hiznak, kevesebbet sirnak és kiegyensulyozottabb vitdlis érté-
kekkel birnak. A kenguru-mdédszer manapsdg a fejlett orszégok PIC-eiben teljesen
megszokottd, természetessé vlt.

Magyarorszdgon a kenguruzds uttdrdje dr. Schill Bedta neonatoldgus,

aki 2001 6ta prébalkozik a mddszer elterjesztésével.
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MIT IS JELENT A “KENGURUZAS"?

Lényege a baba és  (els6sorban) az anya koézd bérkontakeus,
melyben a sziil§ €18 inkubdtorként foghaté fel azdltal, hogy meztelen mellka-
sdra helyezi a babit.

A médszer 3 legfontosabb feltétele: édesanya, aki 6nként véllalja a részvételt,
képzett dpoldszemélyzet és tdmogat6 kornyezet.

A babdk nem igényelnek t6bb ruhdzatot anndl, mintha inkubdtorban
lennének, tehdt a pelus, sapka, esetleg zokni elegendd. Szdmodra az elsl kénnyen

szétnyithatd (hdld)ing, blaz ajénlott.

Magyarorszdgon jelenleg nagyon eltérd az egyes PIC-ek 4ltal biztositott lehe-

t6ség a kenguruzdsra.

Kérjiik, mindenképp érdeklddj a szakszemélyzetnél,
hogy az adott osztalyon milyen lehetéségeid vannak!

HOGYAN CSINALD? - A KENGURU-POZICIO
A babdt fiiggdlegesen helyezd a mellka-

sodra. A feje legyen oldalra és kicsit felfelé forditva,
ez biztositja a szabad légutakat. Ugyelj rd, hogy a pici



feje ne billenhessen se el8re, se hdtral A pocakja legyen a gyomorszdjad magassé-
gdban, igy elegendd helye lesz a hasi légzéshez, illetve a légzésed pozitivan befo-

lydsolja az & légvételée is. Ebben a poziciéban szoptatni is tudod gyermekedet.

MIERT JO A BABANAK?

- Segiti a testhémérsékletének szabdlyozdsit: a baba hémérsékletének fenn-
tartésa téled fiigg. Ugy szabdlyozod — természetesen médon — testhémérsékle-
tedet, ahogy az gyermeked szdmdra a legmegfelel8bb.

- Kozelséged segiti a babdt, hogy szabdlyozni tudja légzését, pulzusdc
(szivverését).

- Testeden nyugodtabban alszik a babdd, képes a valédi, mély alvdsra. Mindez
elengedhetetlen az idegrendszer éréséhez, fejlédéséhez.

- A szoros testi kontaktus révén érzékszervi ingerek (egyensulyi, halldsi, tapin-
tasos hatdsok) érik a babit.

- Segiti a szoptatdst: a kenguruzds a tejelvalasztds leghatékonyabb ingere.
Dupldjdra né a szoptatds sikeressége, és a tej mennyisége is tobb lesz.

- Tovébbi el8nyei: kevesebb korhdzi fertézés, a koérhdzi tartdzkodds
ideje lerovidill, az elsd életévben a kenguruzé babdk kevesebbszer keriilnek

vissza a kérhdzba kiilonb6z8 megbetegedésekkel.

MIERT 1O NEKED?
- Elsegiti a kotddést kialakuldsit és megerdsodését.
- Noveli 6nbizalmadat, ezért magabiztosabba vilsz.
- Segiti a nehézségek feldolgozdsat.
- Serkenti a tejtermelést.

- Csokkenti a szorongdst, és segit elkeriilni a depressziét.
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PICI SZOTAR

A kovetkezd hetekben, hénapokban sok olyan latin széval, orvosi zsar-
gonnal fogsz megismerkedni, amit még nem hallottdl. Prébdlunk neked
segiteni, hogy eligazodj, mir8l beszél az orvos a vizit alatt, és bemutatjuk,

elmagyardzzuk a kiilonboz8 berendezések, kifejezések, betegségek Iényegét.

KIFEJEZESEK

Alveolus: léghodlyagocska
A tiid8ben taldlhatok, ezeken keresztiil toreénik a gdzcsere (oxigén felvétele,
szén-dioxid leaddsa). A terhesség 26-28. hete kozott alakulnak ki.

Apgar-érték
Az Apgar-teszt egy mérési rendszer, melynek sordn az ujsziildctek 4lla-
potdt vizsgljék 5 életfunkcié alapjdn. Ezek: 1égzés, szivmiikodés, izomténus,

bérszin, és reflexingerlékenység. A vizsgdlatot el8szor 1 perccel a sziiletés utdn

végzik el, majd 4ltaldban 5 perc mulva megismétlik. Mindegyikre 0, 1 vagy 2
pont adhaté, tehdt a maximdlis Apgar-pontszdm: 10 pont.

A 7 és azalatti érték sokszor valamilyen problémadra utal.

Barna zsirszovet

A méhen beliili élet utolsé heteiben kezd kifejlddni. Energiaforrds. A héter-
melésben, hészabdlyozdsban van szerepe. Korasziilottekben ez a zsirszévet még
nem fejlédoee ki.

CPAP (ejtsd: szipap): (Continous positive airway
pressure — Folyamatos pozitiv léguti nyomas)
Amennyiben a baba dllapota stlyosabb, vérgiz
éreékei rosszabbak, de képes 6ndllé légzésre, akkor
ezt a lélegeztetési médot alkalmazzik. Ennek sordn
oxigén-levegd keveréket juttatnak a tiid8be, a gyermek

orrdba helyezett csovecskék segitségével.
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Gépi, mechanikus lélegeztetés

A lélegeztetdgép segitségével pdrdsitott oxigén-levegd keveréket juttatnak be
megfelel§ nyomdssal percenként meghatdrozott szdmban a tiid8be. A [élegezte-
t6gép a gyermekhez a tubuson 4t csatlakozik. A tubust a gyermek szdjén vagy
orrdn keresztiil vezetik a légesbe. A gép paramétereit, értékeit a baba mindenkori

4llapotdnak megfelelden a vérgdz éreékek alapjan folyamatosan véltoztatni tudjék.

Infdziés pumpa
A kis mennyiségli infazidk (folyadékok, gydgyszerek, zsirkészit-

mény, vérkészitmény) folyamatos, egyenletes bejuttatdsit  biztositja.
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Inkubator

A koraszilott babdt inkubdtorban helyezik el.
Erre azért van sziikség, mert idegrendszere kb. a 32.
hétig nem tudja a hémérsékletét szabdlyozni. A kora-
sziilottek nagyon érzékenyek a hidegre. Az inkubd-
torokban egyenletesen meleg hémérsékletet tudnak
biztositani szdmdra. A benne keringd levegd pdrd-
sitott, igy a baba vékony bérén keresztiil kevesebb
folyadékot veszit. Az inkubdtorok oldala elhajthatd,
ablakain keresztiil lehet benyudlni. A babdk pelen-

kéban és sapkdban fekszenek az inkubdtor matracdn.

Intub3cié
Az a folyamat, amikor a lélegeztetd tubust a léges8be helyezik, gépi lélegez-

tetés céljabdl.

Monitorok

A korasziilott testén, végtagjain tobb tapasz, mandzsetta taldlhatd,
amelyekamonitorokkaldllnakdsszekéttetésben. Ezek mutatjikavérnyo-
mist, a szivimikodést, a vér oxigén-elldtotesdgde, anélkiil hogy vérvételre
lenne sziikség. Amennyiben a babdnal valamilyen rendellenesség 1ép
fel - csokken a szivmiikddés, esik az oxigénszint, - a monitorok idében

jeleznek és biztositjdk, hogy a személyzet minél el6bb a baba segitsé-

gére siessen.

Surfactant (ejtsd: szorfaktant)

Az a felilletaktiv anyag, amelyet a tiiddsejeek termelnek és bocsdtanak
ki a léghdlyagocskdk feliiletére. Ez az anyag segit megakaddlyozni a léghélya-
gocskdk faldnak Ssszeesését. A surfactant hidnya okozza a hyalin membrén beteg-

séget, amely a korasziilottek leggyakoribb tiid8betegsége.

Szondataplalas
A gyermeket a szdjdn vagy az orrdn keresztiil, a gyomrdba levezetett mlianyag

cs6von 4t anyatejjel vagy tdpszerrel taplaljak.




Tubusok, katéterek, szondak

A beteg korasziilottekbe tobb tubust, katétert kell bevezetni. Ezeken
keresztiil torténik a [élegeztetés, az intravénds tdpldlds, infuzidk, vénds injekcidk
addsa. A koldokvéndba és -artéridba, de a test tobbi részén 1évé véndkba (kar, 14b,
fej) is vezethetnek kaniilt.

A gyomorba helyezett szonddn keresztiil tdpldljék a babdt, ezen keresztiil
adjék az anyatejet, a tdpszert vagy a gydgyszereket, illetve a gyomorszonddn

keresztiil ellendrzik, hogy megfelelé-e a gyomoriiriilés.

BETEGSEGEK
Agyvérzés: IVH Intraventricularis (-cranialis) (ejtsd: intranventrikularis,

-kranialis) vérzés
Az agyvérzés gyakori a kis stlyt korasziildttekben, melynek hatterében sziilési
sériilés, [égzési probléma, légmell, éretlenség dllhat. A korasziilstt babdk agykam-
rdit vékony, szakadékony erek veszik koriil, emiatt az agy az elsd életnapokban
kiilonosen érzékeny a sériilésekre. Az idegsejtek, az agyi tdimasztdsejtek is éret-
lenek még. A magas és alacsony vérnyomds gyakran véltakozik és mindkét
irdny véltozds kdrosithatja az idegrendszert.
Az agyvérzés kimutatdsira a koponya ultrahang-vizsgdlat szolgl.
Fontos tudni, hogy a vérzések kiilonbozd stlyossdgiak lehetnek és tobbségiik
egyszerlien felszivédik, eletinik.
4 stlyossdgi fokozatot kiildnboztetiink meg aszerint, hogy a vérzés az agyban
milyen kiterjedésd.
I. fokozat: a vérzés koriilire
II. fokozat: a vérzés az agykamrdkba tér, de tovdbb nem
II. fokozat: a vérzés az agykamrdkba tor és emellett az agykamrak tdgu-
ldsa észlelhetd
IV. fokozat: a vér kitor az agykamrdkbdl az agyédllomdnyba. Ez stlyos
4llapot.
Agyvérzés  kialakuldsakor = stabilizdljdk a baba keringésér, 1égzését,

megsziintetik az esetleges goresoket, csillapitjdk a vérzést. Ha az akut szakasz
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rak tdgulatdt észleljiik, vagy koponyatiri nyomasfokozéddsra van
omidst csdkkenteni kell. Az agyvérzés szvdménye lehet a vizfejliség

(hydrocephalus).
Alacsony vérnyomas: hypotensio (ejtsd: hipotenzio)

Botallo-vezeték nyitva maradasa

Megsziiletéskor  az  egyik legnagyobb valtozds a keringési rend-
szertben  kovetkezik be. Méhen belil a tiid6 mint légzdszerv nem
mikodik, a magzat az oxigénben dus vért a kdldokzsinéron kereszeiil a méhle-
pénybdl kapja. A magzati vérkeringés a tiidét kihagyja a Botallo-vezeték révén.
Sziiletéskor mindez megvaltozik: az Gjsziildee lélegzik, a tiid8ben toreénik
meg a gazesere és zdrddik a Botallo-vezeték.

Korasziilottekben a z4r6dds elmaradhat, vagy nem tokéletes és a mér zdrédott
vezeték wjra kinyilhat. Mindez a korasziilstt babdk kb. 20%-4t érinti és gyako-
risiga az éretlenség fokdval egyenes ardnyban nd. A diagnézist a sziv ultra-
hangvizsgilatdval lehet feldllitani. Ha bebizonyosodik a betegség, javitani
kell az oxigénelldtdst, csdkkenteni kell a folyadékbevitelt, ezdltal is segitve a sziv
munkdjdt. Ha ezek nem segitenek, specidlis gydgyszerkészitményt kap a baba.

Ha mindez hatdstalan, a vezetéket sebészi tton kell zdrni.

BPD Bronchopulmonalis dysplasia (ejtsd: bronhopulmonalis diszplazia)

A bronchopulmonalis dysplasidt ,[élegeztetett tiiddbetegségnek” is nevezik,
mivel dltaldban hosszt ideig tarté gépi lélegeztetés sordn alakul ki. A gépi 1éle-
geztetés alatt - az amugy is beteg — tiid8 tovdbbi kdrosoddst szenved, tébbek
kozott a pozitiv nyomdssal belélegeztetett oxigén-levego keverék miatt.

Azok a korasziiloteek, akiknél ez a betegség kifejlddik, hossz ideig tartd keze-
lésre szorulnak. Fokozatosan lehet csak megsziintetni a lélegeztetést, az oxigé-
naddst. Ezek a babdk nagyon gondos dpoldst igényelnek, fontos a mell
fizikoterdpidja, a fekvési poziciék gyakori valtoztatdsa, a tiidddben
valadék kitiritése, gydgyszerek rendszeres addsa. Sajnos a f
hirtelen fellépd fertdzések, tiid8gyulladds vetheti vissza.

A betegség sok odaaddst és tiirelmet kivdn elsdsor

de az orvosok és névérek részérél is, hiszen idénké




kell a kérhdzban vdrni a gydgyuldst.

Fert6zések

A korasziiloteek korében gyakoriak a fertézések, mert gyenge a védekezd rend-
szeriik és gyakran megtdmadjék 8ket a kiilonféle kérhdzi kérokozék is /nozokomi-
alis fertézések/.

Fertdzés lehetdségére utalhat a haspuffadds, 1égzéskimaradds, sdrgasdg, aluszé-

konysdg, etetési nehézség. Ilyenkor antibiotikumos kezelést kap a baba.

Korasziil6tt osztilyon a legfontosabb tényezd a fert6zések megeldzése
érdekében a higiéniai szabdlyok betartdsa. Alapos kézmosds, véd6ruha hasz-
nélata kotelezd.

Ha lézas beteg vagy, gyomorhurutod, hasmenésed, herpeszed van vagy
barmilyen maés fert8z8 betegség lehetdsége felmeriil, kérjiik, gyégyuldsig ne
latogasd a babddat!

Légzéskimaradas: apnoe, lassu szivm(ikodés: bradycardia (ejtsd: bradikar-

dia)

A légzés kimaraddsa és a szivmiikddés lelassuldsa 4ltaldban egyiitt jelent-
keznek a korasziilott babdknal. Oka tébbnyire a légz8kozpont éretlensége. A fenti
jelenségeket miiszerek, monitorok ellendrzik és jelzik az 4polé személyzet
szdmdra. Az dllapot megsziintetése érdekében fizikalisan ingerlik a babdt, megdor-
zs6lik kezét, 14b4t, mellkasdt, s ha ez nem elégséges, akkor gydgyszeresen is tdmo-

gatjak. Ahogy az Gjsziiléte egyre érettebb lesz, tgy ritkulnak az apnoék is.
Magas vérnyomas: hypertensio (ejtsd: hipertenzio)

NEC Nekrotizal6 enterocolitis (ejtsd: enterokolitisz)

Ez a bélelhaldssal jér6 vastagbélgyulladds szinte kizdrdlag a korasziilotteket
fenyegetd betegség. 1500 gramm alacti babakndl 8-10% az el8forduldsi ardnya.
Lényege, hogy a bélfal elvesziti épségét és ez teret ad kiilonboz8 bakeériu-
moknak, mikroorganizmusoknak, melyek még tovabb kdrositjdk. A bélfalban
gyulladas is kialakul. Altaliban a tipldlds megkezdése utdn a baba hasa elkezd

uffadni, rosszul érzi magdt, hdny, a széklete véres. Ilyenkor azonnal felfiig-
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t valé tdpldldst és megkezdik az antibiotikumos kezelést.

en miitéti beavatkozdsra van sziikség.

si nehezitettségi tinetegylttes

z a betegség a korasziilotrek tiidejének éretlenségével fiigg 6ssze. Akkor
jelentkezik, ha elégtelen a feliiletaktiv anyag /surfactant/ képzése. Normdl
esetben ez az anyag stabilizdlja a levegével kitsltott tiidShélyagocskdkat, amivel
megeldzi azok dsszeesését a kilégzés végén. A kezelés médja a feliiletaktiv anyag

pétldsa, célja pedig a légzés biztositdsa és a keringés javitdsa.

ROP Retinopathia

A szem ideghdrtydjénak olyan erez8dési rendellenessége, amely az ideg-
hdrtya levildsihoz, vaksdghoz vezethet. A retina erezddése a 16. gesztdcids héten
kezd8dik és a 40. hétre vélik teljessé. Minél kisebb sullyal sziiletik a baba, annél
nagyobb a valészintisége a ROP kialakuldsdnak. A betegség stilyosabb formdi (3-5.
stddium) a 31. hét eldte vagy 1500 gramm alate sziiletett babdkndl alakulnak ki.

Az elsé szlirGvizsgdlator a 31. terhességi hémek megfeleld iddpontban
vagy a baba 4. élethetében végzik. A vizsgdlatot rendszeresen megismétlik.

Enyhébb esetekben a betegség kiilsé beavatkozds nélkiil gyégyulhat és nincs
ldtdssériilést okoz6 kdvetkezménye. Stilyosabb fokozataiban fagyasztdsos és [ézer-

fényes technikdt alkalmaz a szemész, hogy megillitsa a kéros erek burjdnzdsit.

Sargasag: icterus (ejtsd: ikterusz)

A korasziildtt babdk 80-90%-4nak bére a sziletés utdn néhdny nappal
besdrgul. Amdjésavesefeladataazepefesték (bilirubin) kitiritése, dam ndlukeszervek
Herésére” hosszabb ideig kell virni. Az esetek tobbségében magdtdl is rendezédik
eza helyzet. Ha nem, akkor a kezelés elsé [épéseként gondoskodnak a baba megfe-
lel§ folyadék-elldtdsdrl. Ha bizonyos szintet meghalad a vér bilirubin-szingje,
akkor kékfény-terdpidt kell alkalmazni. A limpa megfeleld hullimhossza és ener-
gidju fény segitségével biztositja az epefesték lebomldsdc és kiiiriilését a szerve-

zetbdl. Nagyon ritka esetben vércserére is sziikség lehet.

Vese- és bélm(ikddés problémai

A stlyos dllapott korasziilstteknél eléfordul, hogy a vesék nem miikédnek




megfelelden, a baba nem iirit elég vizeletet, és testszerte 6démdssd, vizenydssé
vélik. Ilyenkor a vesem{ikddést tdmogatva, vizhajtét kap a baba.

Az elsé székletet meconiumnak nevezziik. A tdpldlds megkezdése utdn a kora-
sziilott naponta t8bbszor tirit székletet. A széklet szinének, dllaginak, mennyisé-

gének megvdltozdsa betegség tiinete lehet, ezeket mindig komolyan kell venni.

Vérmérgezés: sepsis (ejtsd: szepszis)

A fert8zés igen sulyos foka. Ilyenkor kérokozék mutathatdk ki a vérben.

Vérszegénység: anaemia (ejtsd: anémia)

Az anaemia a vér azon betegsége, amikor a vOrdsvértestek
szdma lecsokken. A vordsvértestek hemoglobint tartalmaznak, mely az oxigén
szallitdsdban is szerepet jatszik. Korasziilott babdkban a vorosvértestek électar-
tama rovidebb és a csontvel vorosvértest-képzése is alacsony. Emellett az ismételt
vérvételek sordn is jelentds mennyiséget veszitenek, ami szintén vérszegénységet
okozhat. Az orvosok elsésorban gydgyszerek segitségével probaljak meg a voros-
vérsejtek képzddését segiteni, de silyosabb esetben a babdnak transzfuzidt,

vagyis vérdtomlesztést kell kapnia.

Vizfejliség: hydrocephalus (ejtsd: hidrokefalusz) és a shunt (ejtsd: sont)
Vizfejliség akkor alakul ki, ha az agyfolyadék mennyisége felszaporodik.
Oka lehet pl. agyvérzés, fejlédési rendellenesség, méhen belili fertdzés,
agyhdrtyagyulladds. A folyadék miate az agykamrdk megnagyobbodnak,
nyomdsfokozédds alakul ki benniik, mely az agysejteket kdrosithatja.
Ennek megakaddlyozdsira a nyomdst csokkenteni kell. Erre szolgal a shunt,
melynek egyik részét az agykamrdkba iltetik, mdsik szdra pedig a hasii-

regbe vezet, ahol a hashdrtya nagy feliiletén keresztiil felszivédik az agyviz.
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BETEGSEGEK

Anaemia
Apnoe
Bradycardia
Hydrocephalus
Hypertensio
Hypotensio
Icterus

H

Sepsis

v




BEILLESZKEDES A CSALADBA -
A PICI BABA ELHAGYJA A PIC-ET

A PIC-en t6ltott id8 hossza minden korasziilott baba esetében egyedi.

Altalénossigban elmondhaté, hogy a sziilés kiirt idépontja kériil a babdk elég
ersek ahhoz, hogy hazaadhatdk legyenek. Amikor a kicsi 4llapota mér stabil,
de még nem elég erds, hogy hazamehessen, korasziilott osztdlyra, ugynevezett
Jhizlaldaba” keriil.

Sajnos eléfordulhat, hogy a korasziildtteket fenyegetd életveszélyes betegsé-
geket, fertdzéseket nem tudta lekiizdeni a Pici védtelen szervezete, és angyalld
valik.

Amikor viszont a baba 4llapota stabilld vélik, j6l etethetd, sdlya elérte a kb.
2 kg-ot, és betdltotte a legaldbb 36. terhességi hétnek megfeleld életkort is,
HAZAMEHETTEK!

Beilleszkedés a csaladba

Otthon vagytok végre, gratuldlunk!

A babaszoba valészintleg készen 4ll mdr, de ha a kérhdzi tartézkodds,
utazdsok miatt nem jutott rd id6, akkor sincs semmi baj. A babdtoknak Ratok
van szitksége, minden mds aprosdg.

Hirtelen egyediil maradsz a babdddal, akire eddig orvosok, névérek
hada vigydzott. Lehet, hogy ijeszté ez az érzés, de Ggy tudsz a leggyorsabban
feliilemelkedni félelmeiden, hogy kialakitasz szdmdra egy otthoni, bardtsdgo-
sabb ¢és sokkal nyugodtabb életritmust, mint amihez a kérhdzban szokott.

Az elsé otthon toledtt éjszaka nagyon izgalmas, sok anyuka még lefekiidni sem
mer, éberen &rzi pici babdja dlmit. Hogy megnyugodj, és tudj pihenni, feltét-
leniil szerezz be egy légzésfigyeld monitort, ami biztonsdgérzetet ad szdmodra.
Persze ez csak akkor igaz, ha tudod, mit csindlj, ha baj van. Ezért célszer(i az Gjra-
élesztés alapjait megtanulni.

Kisbabdd sokat alszik, de ha ébren van, figyel, hallgatja a kornyezete
zajait, a hdz neszeit. J6, ha az édesapa ugyantgy foglalkozik a babdval, mint

Te. Két kiilonbozé hang, illat, és 6 mindkettdt nagyon szereti. Sziiksége
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van a kozds jatékra a testvér(ek)kel, akik végre a keziikbe vehetik (sziil8i feltigyelet
mellett) a kistestvériiket.

Miutdn készen dll a csaldd a baba fogaddsira, nagyon fontos, hogy érte-
sitsd a korzeti gyermekorvost kisbabdd hazahozataldrdl, hiszen az elsé hetekben
fokozottabban kell figyelnie rd, mint az idére sziiletett babdkra.

Amikor elhagyjdtok a kérhdzat, kapsz egy zdréjelentést, amire a gyermekor-
vosodnak és az utdégondozdst végz8 szakembereknek is sziiksége lesz.

A zéréjelentés tartalmazza:

* a terhesség alatti legfontosabb vizsgilatokat;

o asziletés idejét és koriilményeit;

* az dpolds ideje alact végzett vizsgalatok eredményeit;
* a baba hazaaddskor jellemzd dllapotdnak leirdsdc;

*  atdvozdsi sulyt

* atdpldlds médjd, adag nagysdgde;

* aszitkséges gyogyszerek nevét, pontos adagoldsit;

e egyéb tudnivaldkat.

MielStt  hazaengedik a babdt, segitenck neked felkésziilni az elldtd-

sdra és otthoni gondozdsdra.

Mindennapok

Nagyon fontos az otthoni tiszta higiénés kdrnyezet.

Ha lehetséges, a téli id8szakban hazaadott korababdkkal keriiljitk a tdmeget,
tomegkozlekedési eszkdzoket, bevdsdrlékdzpontokat, és hozzdnk se jojjon sok
litogaté egyszerre.

Nydron fokozottan figyeljiink a folyadékbevitelre,
mert a héség a kisbaba szdmdra kiilonosen veszélyes! Arnyékban, feliigyelet
mellett hiisslhet a baba, és sétdlhattok babakocsival is. Mindkett6toknek jot
tesz! Csak ti ketten, a baba meg Te! Ugye, mennyit dlmodoztdl errdl a pilla-
natrél az inkubdtor mellett?

Fokozatosan, a baba napirendjéhez igazodva, a higiénés szabdlyokat
betartva és betartatva engedjiik a ldtogatdkat a gyermek kozelébe.

Ne felejesiik el, hogy kiildnleges babdnk kiilonleges bdndsmddban



részesiil az els6 pdr hénapban, hiszen szdmos olyan orvosi ellendrzésen
(csip8sziirés, szemészeti ellendrzés, halldsvizsgdlat, neuroldgiai utdnkovetés,
gyermekgydgydszati ellendrzés, véd8oltdsok) kell dtesnie, amin idére sziiletett
tdrsainak nem. De torekedjiink arra, hogy mindennapjai olyan normadlisak,
kiegyensulyozottak legyenek, amennyire csak lehet!

Otthon, az orvosi vizsgélatok alatt, illetve
azokra vdrva beszélj és énekelj a babddnak. Figyelj rd, hogy ha specidlis kezelésre
van sziiksége (pl.: gydgytorna), akkor az ne kozvetleniil evés utdn toreénjen.

A korasziildtt babdk alvdsmagatartdsa mds, mint az érett Gjsziilotreké. Sok-sok
alvdst igényelnek.

Azok a korababdk, akik nagyon éretlencek, vagy nagyon betegek voltak, még
inkdbb igénylik a gyakori anyai érintést, bérkontaktust.

Lefrhatatlan az érzés, amikor gyermeked arcin megjelenik a valédi, szoci-

4lis mosoly, vagyis amikor elészor gy igazdin RAD mosolyog.

Taplalas

A csecsemd  legjobb tdpldléka az anyatej. Természetesen az sem
ritka — és ezért ne legyen lelkiismeret-furdaldsod —, ha az elmult hetek izgalmai
kozben elapadt a tejed. Ebben az esetben mindenképpen érdemes szopta-
tdsi tandcsadd segitségét igénybe venni. Errdl a szoptatdsrdl sz6lé cikkben
bévebben is olvashatsz. Ha mégsem sikeriil az anyatejes tdpldlds, tdpszerrel tudod
etetni a picidet. Ne lepddj meg, ha a gyermekorvos viszonylag kordn azt java-
solja, hogy kezdj a babdnak gyiimélcspépet adni. Mivel a tdpcsatorndja annyi
idds, mint 8 maga, mdr képes gylimolcspépet emészteni, és a tdpszer semleges

izét néha felcserélheted az orvos dltal javasolt gytimélcsre.

Védéboltasok

A korasziilottek a kotelezd véd8oltdsokat NEM  korrigdlt koruknak,
hanem biolégiai koruknak megfeleléen kapjék. Mit jelent a korrigdle
kor? A sziiletés idépontjdedl fiiggetleniil az alapjén szdmitjuk ki, hogy a fogan-
tt8] mennyi idé telt el. Példdul ha a babdd a 32. héten sziiletett,
tele utdn a korrigdlt kora alapjdn 1 hénapos.

gyanabban a sorrendben t6rténik, mint az egészséges,
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érett Gjsziilotteknél, csecsemdknél. Azokat a babdkat, akik a 32. terhességi hét
eléee sziilettek, vagy akiket hosszasan kellett [élegeztetni, és ezdltal kronikus
légzdszervi megbetegedés (pl. BPD) alakult ki ndluk, illetve szivbetegségben
szenvednek, kotelezden véddoltdssal ovjuk az RS (légati Oridssejtes) virus
okozta fert6z8 megbetegedés ellen. A virus a téli id8szakban fertdz, és akdr
életveszélyes dllapotot is kivélthat egy védtelen korababdval szemben. Az oltds
beaddsdt novembertd] mdrciusig havonta tjra kell ismételni. Az oltdst az illetékes
PIC osztdlyon adjik minden érintett babdnak, a torvényben leirt feltéreleknek

megfeleléen.

AZ RSV-FERTOZESSEL ES AZ OLTASSAL KAPCSOLATBAN FORDUL]J
GYERMEKED NEONATOLOGUSAHOZ!
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KORAI FEJLESZTES, UTANKOVETES

Korasziilott gyermekek esetében nem lehet elégszer hangstlyozni a korai
diagnosztizalds és a korai fejlesztés jelentoségét. Nem szabad abba a hibdba esni,
hogy a baba «rendben » fejlédik, csak mert nagyjibdl hasonlé korban kezd
el forogni, kiszni, mdszni, mint a nagyobb testvére vagy az ismerdsdk gyer-
meke. Es ugyanigy nem szabad abba sem belenyugodni, ha a baba egyéltalin
nem fejlédik. A korasziilote gyermeknek is éppugy fejlédnie, haladnia kell, mint
iddre sziiletett tdrsainak, csak nem a megsziiletésének idejétdl szdmitva.

Mivel pici babdd éretlen és sebezhetd idegrendszerrel a kelleténél kordbban
sziiletett, nagyon fontos, hogy neurolégus szakember folyamatosan nyomon
kovesse fejlédését.

Az els6 évben 3 havonta, ezt kiovet8en18 hdénapos és 2 éves korban, majd
évente toreénik az ellendrzés. A vizsgilatokon olyan kérdésekre adsz vélaszt,
melyek az orvos szdmdra nagyon informativak. Ezek lehetnek pozitivak, amibél
kideriil, rendben haladnak a dolgok, de az is lehet, hogy valaszaiddal figyelmez-
tetd jelekre hivod fel a figyelmét.

Egy tipikus kérdés példdul: « Es leveszi mdr egyediil a zoknijdt a baba? »
Lehet, hogy szdmodra az ilyen és mds hasonld kérdések lényegtelennek tlinnek,

de hidd el, a szakember szdmdra jelent8séggel birnak.

Nagyon fontos, hogy a korai sziiletés akkor is riziktényezdt jelent a késdbbi
problémadkat (egyenstlyzavar, mozgdskoordindcid, tanuldsi nehézség, viselkedé-
szavar) illet8en, ha egyébként a baba pici kordban nem volt tapasztalhaté mara-

dandd sériilés.

Amennyiben mdr a kérhdzban kideriil, hogy a babddnak maradandé sériilést
okozott a korai sziiletés, akkor miel8bb el kell kezdeni a sériilésspecifikus korai

fejlesztést.

Nem gy6zzitk elégszer ismételni: nagyon fontos a rendszeres utdn-

kovetés, és ha a neurolégus bdrmilyen elmaraddst észlel, mieldbb el kell

kezdeni a korai fejlesztést.
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A Korai fejlesztés egy tervszertien felépitett p
nosztikai vizsgdlatot, gydgypedagdgiai oktatdst, fejle
dkat jelent.

MIT KELL TUDNI A KORAI FEJLESZTESROL?

Korai fejlesztésre jogosultak azok a gyermekek, akik megfeleld diagnosz-
tikai vizsgdldmddszerrel jelentds elmaraddst mutatnak egy vagy tobb fejlédési
teriileten:

*  mozgisfejlédés,

o ¢rtelmi fejlédés,

o  halldsfejlddés,

o ldcdsfejlédés,

o beszédfejladés,

*  szocidlis, érzelmi fejlédés,
e viselkedésbeli eltérés.

A korasziilott gyermek kérhdzi zdrdjelentésével és/vagy a gyermekneurolégus
szakvéleményével a sziild felkeresheti a teriiletileg illetékes pedagdgiai szakszol-

gdlatot, ahol a 18 hénap alatti gyermekek korai fejlesztését ingyenesen végzik.

A korai fejlesztés jellemz6i:

* afejlesztést minden esetben komplex kivizsgdldsnak kell megel8znie;

o asziil6é a dontés lehetosége, hogy kitdl és milyen méreékd segitséget
igényel;

* ha a sziild maga kér segitséget, azt valamilyen mdédon feltét-
leniil és azonnal meg kell kapnia;

 ismerni kell a sziil§ igényeit, elvdrdsait, figyelembe kell venni a csaldd
életkdriilményeit;

e a sziil6t partnernek kell tekinteni, az 6vé a vezetd szerep és felelésség
gyermeke nevelésében;

* a gyermek fejlettségérol a sziilét korrekt médon kell tdjékoztatni,
mindvégig a gyermek pozitivumaira helyezve a hangsulyt;

*  afejlesztés kozéppontjdban az anya-gyermek kapcsolatnak kell 4llnia;

* a fejleszto programot egyénre szabottan kell megtervezni és alkal-
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mazni, kis [épésekben haladva;
e a fejlesztésben biztositani kell az dllandésdgot, folyamatossdgot;

e ismertetni kell a sziildvel az intézmény 4ltal nytjtott szolgdltatdsokon

tdl az egyéb elérheto lehetdségeket is a gyermek fejlesztésével, a csaldd

jogaival, valamint a szocidlis juttatdsokkal kapcsolatban.

A team tagjai:

* neonatolégus: orvosi szempontok szerint vizsgilja a csecsemé
fejlodésée;

e fejlédésneuroldgus: Id. fentebb;

e fejlédéspszicholégus: aki részletes diagnézist 4llic fel a gyermek
fejlodésmenetérdl;

*  gybgypedagbgus-logopédus: aki a gyermek értelmi képessé-
geit és nyelvi-, beszédfejlédését fejleszti;

* mids szakokon végzett gydgypedagbgusok, akik a ldtds-, hallds-,
mozgdsfejlesztést végzik

e konduktor, aki Pet8-mddszerrel dolgozik;

*  gybgytorndsz, aki a gyermek mozgdsfejlédését vizsgdlja és fejleszti.

Természetesen szitkség esetén a fejlédési vizsgdlatba egyéb alapelldtdst
végzd szakemberek is bekapcsolédnak tgy, mint szemész, audioldgus és mds
szakorvosok.

A nyomonkévetés sordn célszeri a gyermekkel foglalkozd pedags-
gussal is felvenni a kapcsolatot.

Fontos, hogy az utdgondozdsra érkezd gyermekek fejlodéséc minél tobb

oldalrél kozelitsiik meg és tdrjuk fel!

A fejlesztés az aktiv jelenlétedben zajlik hetente meghatdrozott

7

hiszen a mindennapi rendszeres otthoni gyakorldst te végzed a bab

A gyermekek fejlesztésére fejleszté modszerek és terdpidk sz

rendelkezésre. A vizsgdlatot végz8 szakemberek segitenek kivalaszt
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szdmotokra melyik lesz a leghatékonyabb. Mindenképp olyan szakembert vélassz,

akiben megbizol és akinek a tandcsait kdvetni tudod-akarod.

Legelterjedtebb formdk: Katona-médszer, DSGM (Dévény Specidlis manu-
4lis technika-Gimnasztika Mddszer), Pet8-mddszer, Alapozé Terdpia, Ayres-
terdpia, TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning), DSZIT (Dinamikus

Szenzomotoros Terdpia), HRG (Hidroterdpids Rehabilitdciés Gimnasztika).

Az utdnvizsgdlatok jelentdsége természetesen nemesak a korai fejlesztés megin-
ditdsdban mutatkozik meg, hanem a késbbi életkorokban rendszeresen elvégzett

felmérésekben is.

Hangsilyozni szeretnénk, hogy a korasziilste baba nem kezelend§ automa-
tikusan « betegként » vagy « sériiltként », de a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy
laikus szemmel az apré eltérések nem minden esetben fedezhetdk fel, és a « majd

kingvi » illetve « majd behozza » tipusé megnyugtatdsok sem célravezetdek.

A korai fejlesztés célja nem « csak » a gyermek képességeinek fejlesz-
tése, « iskolaérett » szintre valé emelése. Fontos a segitségnytjtds pszi-
chés szerepe is a csaldd tdmogatdsdban, hiszen a kiilonb6z8 nehézségekkel kiizd8
vagy sériilt gyermek megrengetheti a csalddi rendszert, annak belsd egyenstlyit.
Eppen ezért a gyermek kozvetlen fejlesztése mellett kiemelt feladar a veletek,

sziil6kkel valé beszélgetés, foglalkozds is.

FIGYELEM! AZ UTOGONDOZAS ES KORAI
FEJLESZTES RENDSZERE A CIKK IRASAKOR JELENTOS ATALAKITAS
ALATT ALL ALLAMILAG, EZERT LEHETSEGES, HOGY MIKOR
EZT A CIKKET OLVASOD, MAR UJFAJTA SZABALYOZAS VAN ELETBEN.
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KORASZULOTT BABAK HORDOZASA

Haa baba dllapota stabil, és teststlya elérte a kb. mdsfél kilogrammot, a kengu-
ru-moédszer  kiegészitéseként vagy folytatdsaként elkezdheted hordozni is.
[gy a testkontaktus irdnti elemi igényét tovabbra is kielégitheted. A kenguru-méd-
szernél mér felsorolt pozitiv hatdsok mellett mozgdsoddal stimuldlod, erdsited
gyermeked izomzatdt és idegrendszerét, valamint a helyes hordozdsi poziciéban
elsegited az egészséges csipd- és gerincfejlédést is. A korasziilote babdknal —
tekintve hogy az § izom- és vizrendszeritk még kevésbé érett — kifejezetten tigyelni
kell az ortopédiailag helyes poziciéra: a baba térde legyen koldskig felhizva,
combjai enyhe terpeszben helyezkedjenek el, gerince C-alakban, a hordozéeszkoz
dltal csigolydrél csigolydra megtamasztva gombolyodjon!  Altalinossigban
elmondhatd, hogy a korasziilstt babdk hordozdsira leginkdbb ajdn-
lott és kompromisszummentes megoldds a szovote hordozé- vagy karikds kendé.
Hasznalatukkor olyan kétésmddot vdlasszunk, amelybdl a baba probléma esetén
gyorsan kivehetd. A kicsi arca legyen mindig lithat6, hogy az esetleges stressz
jeleire azonnal reagdlni tudjal. A tévhitekkel ellentétben a hordozékendd koeé-
sének megtanuldsa nem bonyolult. Kis gyakorldssal és ezzel az egyszer(i eszkozzel

sokat tehetsz gyermeked egészséges testi-lelki fejlédéséért.

Fontos, hogy a babd, kisgyereket mindig arccal magad
felé hordozd, kifelé, azaz magadnak hdttal soha!
Korasziilott  babdd hordozdsihoz — kérd
ezen a teriileten képzett és tapasztalt hordo-
z4si tandcsadd szakember segitségét, aki segit
kivdlasztani a csaldd szdmdra legmegfele-

18bb hordozéeszkozt és hordozasi médot.




46

ONLINE INFORMACIOS FORRASOK,
CSOPORTOK

Atfogé informaciékat adé csoportok

Korasziilottekért Orszdgos Egyesiilet: http://www.koraszulott.com/
Korasziilott babdk sziileinek Facebook csoportja: https://www.face-

book.com/groups/koratapasztalat/

Korasziilott babdk szakértéi csoport a Facebook-on: https://www.

facebook.com/groups/koraszakik/
Azoknak a sziil8knek, akiknek korasziilott babdi angyalként tévoztak:

htep://angyalokszulei.hu/

A gyermek allapotat, a fejlesztendd terileteket atfogdan vizsgald intézetek

Tanuldsi képességet vizsgdlé kozpontok: htep://www.koraszulott.

com/component/content/article/95-szintfelmeres/407-a-tanulasi-ke-
pesseget-vizsgalo-szakerti-es-rehabilitacios-tevekenyseg-.html

Specialis fejlesztések elérhetségei

Dévény mddszer: htep://www.deveny.hu/

Pet8-médszer: http://www.peto.hu/

BHRG terdpia: http://www.bhrg.hu/hrg terapia.html
Katona-médszer: http://www.gyogytornainfo.hu/

katona-modszer-119

Logopédia és beszédfejlesztés: http://www.beszed.hu/

Bobath médszer: http://www.gyogytornainfo.hu/
bobath-modszer-121

Szenzoros Integricids Terdpia (Ayres-terdpia): http://www.dszit.hu/

Drdmapedagdgia és zeneovi: http://fejlesztomodszerek.blog.

hu/2007/11/22/dramapedagogia zeneovi
Tunyogi-féle jétékterdpia: http://tunyogi.hu/a-jatszohaz/

Grafomotoros fejlesztés: htp://www.koraszulott.com/fejleszte-

si-modszerek/545-grafomotoros-fejlesztes-.html
Halliwick-mddszer: http://www.koraszulott.com/fejlesztesi-modsze-
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rek/120-halliwick-modszer.html

Pfaffenrot terdpia: http://www.koraszulott.com/fejlesztesi-modsze-

rek/125-a-pfaffenror-manualis-terapia-bemutatasa-a-kisgyerme-

kek-fejleszteseben.html

Hippoterdpia: http://www.koraszulott.com/fejlesztesi-modsze-

rek/169-hippoterapia.html

Terdpia (irhaj6s ruhdban: htep://www.koraszulott.com/fejleszte-

si-dszerek/487-terapia-rhajos-ruhaban-therasuit-es-theratogs.html

Tomatis terdpia: htep://www.trening-fejlesztes.hu/trening.html

Informacios portalok a fejlesztésekrél:

Fejlesztd modszerek sziiléi blog: http://fejlesztomodszerek.blog.hu/

Korasziilott.com a fejlesztési médszerekrél:htep://www.koraszulott.

com/fejlesztesi-modszerek.html

Magyar Fejleszt8pedagégusok és Gydgypedagégusok Nemzetkozi
Szakmai  Egyesiiletének oldala a fejlesztési  modszerekrdl:

heep://fejlesztok.hu/modszerek.heml




TAMOGATASOK

IGENYELHETO TAMOGATASOK

Az igényelhet§ csaladtamogatasi formak id6r6l idore valtoznalk, ezért jelen
kiadvanyban a 2017-ben érvényes jogszabalyok elérhet&ségét adjuk meg.

ANYASAGI TAMOGATAS:
Anyasdgi tdmogatdsra jogosult a sziilést kovet8en
a. azand, aki vdranddssdga alatt legaldbb négy alkalommal - korasziilés
esetén legaldbb egyszer - viranddsgondozdson vett részt; (az anyasdgi
tdmogatds a jogosultat akkor is megilleti, ha a gyermek halva sziiletett)
b. az drokbefogadd sziil8, ha a sziilést kovetd hat hénapon beliil az 6rok-
befogaddst joger8sen engedélyezték;
c. a gydm, ha a gyermek a sziiletését kovetden hat hénapon beliil -
jogerds hatdrozat alapjdn - a gondozdsdba keriil.
Az anyasdgi tdmogatdsra vonatkozé igényt a sziilést kdvetd hat hénapon

beliil lehet benydjtani!

Informacio:
heeps://est.onyf.hu/hu/elldtdsok/anyasdgi-tdmogatds.html

CSECSEMOGONDOZASI DiJ:

A terhességi-gyermekdgyi segély elnevezése 2015. janudr 1-jét8l csecsemd-
gondozdsi dijra mddosult.

A csecsembgondozdsi dij a gyermek sziiletéséhez kapcsolédéan kiesd jove-
delem pétldsde szolgdlja. Biztositdsi jogviszonyhoz kotdet pénzbeli elldtds,

amely a sziilési szabadsdgnak megfelel$ id6tartamra jér.
Informacio:

heeps://egbiztpenzbeli.onyf.hu/ellitdsok/gyermekvallalds-tdmogatdsa/csecse-
mdgondozdsi-dij.html



GYERMEKGONDOZASI DiJ:

A gyermekgondozdsi dij az egészségbiztositds pénzbeli elldtdsai keretében,
a gyermekvidllalds tdimogatdsdra nydjrott pénzbeli elldtds. A gyermekgondozdsi
dij nem szocidlis juttatds, biztositdsi jogviszony, illetve felsbokrtatdsi intézmény
nappali tagozatdn folytatott hallgatéi jogviszony alapjan megdllapithat6 pénzbeli
ellitds, amely nem azonos az alanyi jogon igénybe vehetd gyermekgondozdst

segitd elldcdssal [kordbban gyermekgondozdsi segély (gyes)] elnevezésii elldtdssal.

Informacio:
https://egbiztpenzbeli.onyf.hu/ellitdsok/gyermekvillalds-tdmogatdsa/gyer-

mekgondozdsi-dij.html

GYERMEKAPOLASI TAPPENZ:

A gyermekdpoldsi tdppénz a 12 éven aluli gyermek betegsége
esetén a sziil6t megilletd pénzbeli elldtds. Ebben az esetben a sziil§ nem a sajdt
betegsége okdn vélik keres6képtelenné, hanem a gyermeke betegsége miatt nem

tudja munkdjic elldeni.

Informacio:
hteps://egbiztpenzbeli.onyf.hu/ellitdsok/gyermekvallalds-tdmogatdsa/gyer-

mekdpoldsi-tdppénz.heml

Gyermekgondozast segit6 ellatas — GYES
Gyermekgondozdst segitd elldtdsra (GYES) jogosulta sziil8 - ideértve a kiskort
sziilét a jogszabdlyban meghatdrozott, aldbbiakban részletesen kifejtett esetben -,
valamint a gydm - ide nem érte a gyermekvédelmi gydmot és a kizdrédlag egyes
gydmi feladatok elldtdsdra kirendelt
nevel®sziil8t - a sajat hdztartdsdban nevelt
a. gyermek 3. életévének betoltéséig,
b. ikergyermekek esetén a tankotelessé valds évének végéig,

c. tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermek 10. életévének betoltéséig.
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Informacio:
hteps://cst.onyf.hu/hu/ellitdsok/gyermekgondozdsi-segély.html

CSALADI POTLEK:
Az dllam havi rendszerességgel hozzdjdrul a gyermek nevelésével, iskoldzta-
tdsdval jaré koleségekhez nevelési elldtds vagy iskoldztatdsi timogatds (egyiitt:

csalddi potlék) formdjiban.

Informacio:
hteps://cst.onyf.hu/hu/elldtdsok/csalddip6dék.heml

Emelt szintli csalddi pétlék tartosan beteg / fogyatékos gyermekek esetében:
1500 gramm alatt sziiletett korasziilte gyermekek sziilei 3 évig jogosultak emelt
szintd csalddi pétlékra abban az esetben is, ha a gyermek egyébként nem mindsiil
tartésan betegnek / fogyatékkal él8nek. A jogosultak korée és az igénylés részletes
szabdlyait az 5/2003. (I11.19.) ESzCsM rendelet szabalyozza.

ANYATEJ-, ES TAPSZERELLATAS:
LAz egészségbiztositds keretében akkor jogosult a csecsemd az anyatej elld-
tdsra, ha az anya sajdt tejével nem tudja tdpldlni és a baba korasziilott, vagy kis

stlyt — 2500 g testsuly alatti — Gjsziiloee.”

LAz egyébként tdmogatdssal nem rendelhetd, de kiilénleges tdpldlkozdsi
igényt kielégitdnek mindsiild tdpszer drdhoz az egészségbiztosité méltdnyos-

sdgbdl tdmogatdst nyujthat.,,

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/
gvogyszer_segedeszkoz gyogyfuro tamogatas/anyatej es tapszer ellatas

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/
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KOZGYOGYELLATAS:
A kézgyogyelldtds szocidlis juttatds, amely a gydgyszerek, gydgydszati segéd-

eszkozok és az orvosi rehabilitdcié céljabdl tb témogatéssal igénybe vehetd

rrrrrr

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas magyarorszagon/

kozgyogyellatas

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ ELLATAS:
A gybdgyédszati segédeszkdzok a gydgyitd eljdrds sordn és a rehabilitdci-

ntos szerepet toltenek be, a gydgyuldsi folyamatban a beteg életminé-

szkoznek azt az dtmeneti vagy végleges egészségkdroso-
él6 ember személyes haszndlatdba adott orvostech-
ai eszkoze tekintjitk, amely haszndlata sordn nem
esitéssel rendelkezd személy folyamatos jelenlétét.
pota miatt a csaldd emelt csalddi pétlékot kap, tgy

. dfjmentesen {rathaté részére gy6gycipd vagy 3 éves

UTAZASI KEDVEZMENY:
Azon gyermek, aki utdn emelt Osszegli csalddi podék jdr, illetve egy f8

kisér8je a helyi kozosségi kozlekedésben ingyen, a helykozi kozosségi kozle-
kedésben 90% kedvezménnyel utazhat. A kedvezményre jogosité hatdsdgi
igazolvdnyt az emelt csalddi pétlékra jogositd hatdrozattal egyiitt automatikusan

postdzzdk az igényld részére.

Informacio:
hteps://cst.onyf.hu/hu/utazdsi-kedvezmények.html
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UTAZASI KOLTSEGTERITESEK:

Annak érdekében, hogy az egészségiigyi szolgdltatds mindenki szdmdra
elérhetd legyen, utazdsi tdmogatds vehetd igénybe az egészségbiztositds kere-
tében. Az utazdsi koltségtérités Gn. utazdsi utalvdny (az utazds koltségének
ut6lagos megtéritésével), illetve az Un. utazdsi koltségtéritési utalviny, mint
dijmentes utazdsra jogosité utalviny felhasznaldsdval vehetd igénybe. Mindkét
utalvdny az Orszdgos Nyugdijbiztositdsi Fdigazgatdsdg dltal rendszeresitett

szigorti szdmaddsd nyomtatvdnynak mindsiil.

Informacio:
https://egbiztpenzbeli.onyf.hu/ellitdsok/betegség-esetén/utazdsi-koltségté-

rités.html

+APASZABADSAG":

A gyermek sziiletése esetén 6t, ikergyermekek sziiletése esetén hét munkanap
pétszabadsdg illeti meg az apdt, melyet kérésének megfelels idépontban,
de legkésdbb a sziilést kovetd mdsodik hénap végéig a munkaltaté koteles
kiadni. A pétszabadsdg idejére a munkdltaté az apa részére tdvolléti dijat fizet.
(350/2014. (XII. 29.) Korm. rendelet a gyermek sziiletése esetén az apdt megil-
let§ pétszabadsdg igénybevételérdl és a pdtszabadsdggal Osszefiiggd koltségek
megtéritésérdl)

Fogyatékkal ¢él8 gyermek utdén mindkée sziil§ 2-2 nap pétszabadsdgot
igényelhet.

+PARKOLOKARTYA"” -~ PARKOLASI IGAZOLVANY:

Bizonyos feltételek megléte esetén a korasziilott gyermek jogosult
lehet parkoldkdrtydra, ennek részletes szabdlyait a ,218/2003. (XII.11.)
Kormdnyrendelet a mozgisiban korldtozott személy parkoldsi igazolvanyardl”

— c. rendelet tartalmazza.
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VAMMENTESSEG GYOGYSZERRE, GYOGYASZATI SEGEDESZKOZRE:
Vimmentes a termeszetes személy részére érkezd vagy dltala behozott, gyogy-
szergydr vagy gyOgyszertdr 4ltal kiszerelt, bontatlan csomagoldst gyodgyszer, vala-

mint gydgydszati segédeszkdz, a kezel6orvos 4ltal eldirt mennyiségben.

KORAI FEJLESZTESHEZ ALLAMI NORMATIVA:

A gyermekek korai fejlesztésére létezik dllami normativa, vagyis pénzbeli
juttatds annak az adott intézménynek, szakembernek, aki a fejlesztd felkészitést,
oktatdst biztositja.

http://koraszulott.com/korai-fejlesztes-a-pedagogiai-szakszolgalatokban

BOVEBB INFORMACIO A PENZBELI ELLATASOKROL:
https://egbiztpenzbeli.onyf.hu/

BOVEBB INFORMACIO A CSALADTAMOGATASOKROL:
https://cst.onyf.hu/hu/elldtdsok.html

Hasznos informdacidk az elldtdsra vald jogosultsdgrdl, elldedsi formdkrol:

http://neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak




ASZULOTT GYERMEK
SZULO JOGAI

A KORASZULOTT GYERMEK ES A SZULO JOGAI AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS
SORAN

A korasziilott gyermekek nagy tobbsége hosszabb idét tolt el kérhdzban
szilletése utdn, mint az id6ben érkezett Ujszillotrek, ezért az & sziileik
szdmdra kiilondsen fontos, hogy tisztdban legyenek az ezidé alate 8ket és gyerme-
kiiket megilletd jogokkal.

Altaldnossdgban elmondhaté, hogy a gyermekeket — még az egészen pici
jsziiloteeket is — ugyanazon betegjogok illetik meg, mint a feln8tteket; ugyan-
akkor ezeket tobbnyire nem 6nélldan, hanem tdrvényes képviseldjiik (leggyak-
rabban a sziil8) segitségével, kdzvetitésével tudjik csak gyakorolni.

Ezeket a jogokat elsésorban az egészségiigyrél sz6l6 1997. évi CLIV. térvény
(Etv.) szabdlyozza.

A korasziilott babdk esetében a legfontosabbak ezek koziil a kdvetkezdk:

Az egészségligyi ellatashoz valo jog
Minden betegnek joga van siirgds sziikség esetén az életmentd, illetve a stilyos
vagy maradandé egészségkdrosodds megel8zését biztositd elldtdshoz, valamint

fdjdalmanak csillapitdsihoz és szenvedéseinek csokkentéséhez.

A szabad orvosvalasztas joga

A betegnek joga van az dllapota dltal szakmailag indokolt szintl egészségiigyi
szolgdltat6 és - ha jogszabdly kivételt nem tesz - a vdlasztott orvos egyetéreé-
sével az elldtdsdt végz8 orvos megvilasztdsdhoz, amennyiben azt az egészségi 4lla-
pota 4ltal indokolt elldtds szakmai tartalma, az elldtds siirgdssége vagy az elldtds

igénybevételének alapjdul szolgdlé jogviszony nem zdrja ki.

Az emberi méltésaghoz valé jog

Az egészségligyi elldtds sordn a beteg emberi méltdsdgit tiszteletben kell
tartani.

A beteg személyes szabadsdga - elldtdsa sordn - fizikai, kémiai, bioldgiai vagy

pszichikai médszerekkel vagy eljdrdsokkal kizdrélag siirgds sziikség esetén, ille-




t6leg a beteg vagy mdsok élete, testi épsége és egészsége védelmében korldtozhaté.

A kapcsolattartas joga

A kiskort betegnek joga van arra, hogy sziil8je, torvényes képviseldje,
illetdleg az 4ltala vagy torvényes képviselgje dltal megjelolt személy mellette
tartézkodjon.

Ez a korasziilote babdk esetében taldn a legfontosabb, leghangstlyosabb
jog. Ez a jog csak az intézmény hdzirendjében meghatdrozott esetekben, illetve

okokbdl, és csak a szitkséges mértékben és ideig korldtozhaté.

A tadjékoztatashoz valé jog
A betegnek joga van arra, hogy részletes tdjékoztatdst kapjon
o egészségi dllapotardl, beleértve ennek orvosi megitélésér is,
* ajavasolt vizsgilatokrél, beavatkozdsokrol,
e a javasolt vizsgdlatok, beavatkozdsok elvégzésének, illetve elmaradd-
sdnak lehetséges elényeirdl és kockdzatairdl,
 avizsgdlatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idépontjairdl,
e dontési jogdrdl a javasolt vizsgdlatok, beavatkozdsok tekintetében,
* alehetséges alternativ eljdrdsokrél, médszerekrdl,
* az clldtds folyamatdrdl és varhaté kimenetelérdl,
e a tovabbi elldtdsokrdl, valamint
* ajavasolt életmddrél.
A betegnek joga van a tdjékoztatds sordn és azt kovetSen tovabbi kérdezésre.
A betegnek joga van megismerni ellitdsa sordn az egyes vizsgdlatok,
beavatkozdsok elvégzését kivet8en azok eredményét, esetleges sikertelenségét,
illetve a varcedl eltérd eredményt és annak okait.
A betegnek joga van megismerni az ellitdsdban kozvetleniil kozrem(ikodd

személyek nevét, szakképesitését és beosztdsit.

Az 6nrendelkezéshez valé jog

Az onrendelkezési jog gyakorldsa keretében a beteg szabadon dénthet el,
hogy kivin-e egészségligyi elldtdst igénybe venni, illetve annak sordn mely
beavatkozdsok elvégzésébe egyezik bele, illetve melyeket utasit vissza, figyelembe

vvéve a kovetkezd pontban elirt korldtozdsokat.
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A betegnek joga van arra, hogy a kivizsgaldsat és kezelését érint§ dontésekben
részt vegyen. Az Etv.-ben foglalt kivételektd! eltekintve bdrmely egészségiigyi
beavatkozds elvégzésének feltétele, hogy ahhoz a beteg megtévesztéstél, fenyege-
tést8l és kényszertl mentes, megfeleld tdjékoztatdson alapul beleegyezését adja.

A betegnek joga van arra, hogy haldla esetére rendelkezzen a holttestée érintd
beavatkozdsokrél. A beteg e torvény rendelkezései szerint megtilthatja, hogy
holttestébdl szervet és szdvetet dtiiltetés, egyéb gydgyité céli felhaszndlds, kutatds

vagy oktatds céljdbdl eltdvolitsanak.

Az ellatas visszautasitasanak joga

Kiskort betegek esetében olyan elldtds, amelynek elmaraddsa esetén egészségi
dllapotdban vdrhatéan silyos vagy maradandé kdrosodds kovetkezne be, nem
utasithatd vissza.

A betegség természetes lefolydsit lehetévé téve az életfenntarté vagy élet-
mentd beavatkozds visszautasitdsdra csak abban az esetben van lehetdség,
ha a beteg olyan stlyos betegségben szenved, amely az orvostudomdny minden-
kori 4lldsa szerint révid iddn beliil - megfelel§ egészségiigyi elldtds mellett is -

haldlhoz vezet és gydgyithatatlan.

Az egészségligyi dokumentacié megismerésének joga
A beteg jogosult megismerni a rola késziilt egészségiigyi dokumentdciéban
szerepld adatait, illetve joga van ahhoz, hogy egészségligyi adatairdl tdjékoztatdst

kérjen.

Az orvosi titoktartashoz valé jog

A beteg jogosult arra, hogy az egészségiigyi elldtdsiban részt vevd szemé-
lyek az elldtdsa sordn tudomdsukra jutott egészségiigyi és személyes adatait
(orvosi titok) csak az arra jogosulttal kozoljék, és azokat bizalmasan kezeljék.

A betegnek joga van arrdl nyilatkozni, hogy betegségérdl, annak virhaté
kimenetelérdl kiknek adhatd felvildgositds, illetve kiket zdr ki egészségiigyi adata-

inak részleges vagy teljes megismerésébél.



A szlil6k kotelezettségei

A jogok mellett vannak ugyanakkor kotelezettségek is, melyek betartd-
sdra a sziil8knek kell odafigyelni.

A sziil8 és a kiskort gyermek jogaik gyakorldsa sordn kotelesek tiszteletben
tartani mds betegek jogait, valamint ezen jogok gyakorldsa nem sértheti az egész-
ségligyi dolgozdknak tdrvényben foglalt jogait.

A jogok gyakorldsdénak médjdt a térvény keretei kozdte a szolgdltatd miks-
dési rendje (gydgyintézet hdzirendje) szabdlyozza.

Minden egészségiigyi intézményben biztositott a betegek és hozzdrarto-

z6ik részére a betegjogi képviseld elérhetdsége, kérdés esetén bizalommal lehet

hozzdjuk fordulni.
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Az On tamogatasaval
Egyesiiletiink még tobbet
tehet a korasziilottekeért
és csaladjaikeért!
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Kérjiik, tamogassa
munkankat adéja
1%-val!

18283114-1-06

www.koraszulott.com

Anyagi tamogatasukat erre a K&H

bankszamlaszamra is elutalhatjak:
Koraszilottekért Orszagos Egyesiilet
10402836-50526555-54691000
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