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KOSZONTO

»Mint ahogy egyik kismama és kispapa sem szamit ra, minket is telje-
sen varatlanul, sokként ért, hogy gyermekiink a kiirt id6ponttdl eltéréen,
joval el6bb sziiletett meg.

Amikor elfogadtuk az elfogadhatatlant, hogy nincs mas valaszta-
sunk, és a kislanyunknak a lehet6 legsurg6sebben meg KELL szuletnie,
nem tudtuk, mi var rank, mi fog térténni holnap, holnaputan vagy akar
a kovetkezd 5 percben. Még azt sem tudtuk, mit jelent a PIC kifejezés.
Kislanyunk, Petra a 27. terhességi héten, 600 grammal sziiletett. 10 hetet
toltottiink a PIC-en.” (Fekete-Koromi Eszter)

Mi, e kiadvany megalmodoi és -alkot6i megprobalunk segiteni Neked
azzal, hogy kezedben tarthatsz egy olyan fiizetet, melyet sok-sok ezer
szulé hianyolt hosszu éveken keresztul. Valamennyien atéltuk mi is a
koraszulést, tobb-kevesebb idét toltottiink a PIC-en, hasonlé dolgokon
mentiink keresztil, mint Te.

Ez a flizet ugyan nem tudja meggydgyitani a babadat, nem tudja meg-
allitani a konnyeidet, nem tudja feledtetni az aggédast vagy vidamma
tenni a napjaidat, de megprobal segiteni, eligazodni a kovetkez6, embert
probalé hetekben.

A PIC a Perinatélis Intenziv Centrum kifejezés roviditése, ahol fé6ként
koraszulotteket latnak el. Itt gydgyulnak még azok a babak is, akiknél a
szuletés korili idészakban valamilyen betegség merdiilt fel (pl. oxigénhi-
any, sziv- vagy gyomor-bélrendszeri probléma stb.)

Magyarorszagon 21 PIC egység mikddik. Ha olyan intézményben
szultél, ahol talalhat6 PIC-részleg, kisbabadat azonnal az intenziv osz-



talyra vitték, ahol magasan képzett szakemberek (neonatolégusok) lat-
tak el 6t az els6 perctél kezdve. Ha nem ilyen kérhazban hoztad vilagra
gyermekedet, akkor korasziilottment6 szallitotta a PIC-re.

Az intenziv ellatas csak jol megszervezett munkarendben lehetséges.
A latogatasi idére vonatkozo szabalyok intézményenként eltéréek.

A sziilést kévetéen mar a PIC-en talalkozol kisbabaddal. Nem lehet
felkésziilni arra az élményre, amikor a kezel6orvos el6szor kisér el gyer-
mekedhez az inkubatorok kozott. ljeszté az apré végtagokba, fejbérbe,
orrba futd csovek latvanya, és a monitorok, gépek hanghatasa. Fajdalmas
igy latni gyermekedet, de az adott helyzetben ezek az eszkozok nyujta-
nak szamara biztonsagot és segitik a miel6bbi er6sodését, gydgyulasat.
Olvasd el majd ,A korasziilottek életbentartasanak kifinomult
tudomanya” cim( fejezetet, melyb6l megtudod, hogyan prébalja meg
potolni az anyai méhet egy inkubator.

A korasziilottek tobbségének az inkubator melegségén kiviil sziiksége
van valamilyen terapiara. A tiid6 éretlensége miatt szinte kivétel nélkal
mindenkinél alkalmaznak légzéstamogatast (inkubétorba val6 oxigén-
befajas, CPAP, gépi lélegeztetés). Azoknak az orvosi kifejezéseknek, be-
tegségeknek a magyarazatat, amiket tobbszor hallhatsz az orvosoktdl,
névérektdl, a ,PICi szotar” fejezetben talalod meg.

A gybgyitason feliil természetesen a babak taplalasa, apolasa és gon-



dozésa is szakszeriien zajlik. Az apolas inkubatoron beliil is megvalé-
sul: a pelenkazas, mosdatas, krémezés, silymérés a napi rutin része. A
koraszulotteknek nélkiloznitk kell édesanyjuk sotét, csendes, nyugodt
pocakjat, ami kériilvenné éket. De Te, az Edesanyja ott vagy mellette,
mi pedig segitiink, hogy minél jobban megismerd 6t és segiteni tudd a
mielébbi gyégyulasban. Olvasd el ehhez ,A korasziil6tt baba visel-
kedése” cimi fejezetet.

Eleted talan egyik legnehezebb idészaka elétt allsz. Azt, hogy mi-
ként tudod elfogadni, feldolgozni a befejezetlen terhességet, elviselni a
babad iranti aggodast, az ,Es Te hogy vagy?” cimii fejezetben taglal-
juk. Kéruink, fogadd meg tanacsainkat, s ha nem megy egyedil, fordulj
szakszer( segitségért!

Egy ilyen helyzetet embert probalé feladat elfogadni, kezelni. Talan a
legnehezebb mégis az, ha sziil6ként tehetetlennek érzed magad. A kora-
sziilék, de a szakemberek is egyre tobben és egyre inkabb hisznek abban,
hogy a korasziilottek gyogyulasat elésegiti mar az inkubatoron belili
érintés, valamint a kenguru-médszer alkalmazasa (lasd a ,Kenguruk
a korasziilottekért, avagy a kenguru-maodszer” cimii fejezetet). Mi,
édesanyak hisziink abban, hogy gyermekiink megérzi jelenlétiinket, s
hangunk nyugtat6 hatassal van rajuk.



A PIC-en toltott nehéz napok, hetek, s6t akar hosszd hénapok alatt
végig hinni kell gyermekiink erejében és — nem utolsésorban — bizni az
ott dolgozé szakemberek aldozatos munkajaban, szaktudasaban.

Mi ott lesziink veled-melletted, amikor gyermeked készen all arra,
hogy hazavigyétek 6t és beilleszkedjen csaladotok mindennapjaiba. Errél
olvashatsz ,A PICi baba elhagyja a PIC-et” cim(i fejezetben.

Természetesen a baba specialis helyzetébdl kiindulva nem szabad el-
felejtkezned egy percre sem a korasziilott utdgondozasrol és annak
jelent6ségérél. Segitiink ellavirozni a csaladtamogatasi rendszer labi-
rintusaban, ismertetjiik a sziil6 és a baba jogait a kérhazban. Termé-
szetesen vannak kérdések, melyekre ez a fiizet terjedelme miatt nem tud
kitérni. Ezért az ,Online forrasok, csoportok” cim( fejezetben 6ssze-
gyjtottiuk a leggyakrabban felmeriil6 terapiak, segit6 csoportok cimeit.

Tudjuk, mit érzel, min mész keresztiil. Mi mindannyian, akik ezeket
a sorokat irtuk, atéltuk ezeket a pillanatokat, érzéseket, helyzeteket.

Kitartas! Az ut hosszii, de egyszer a végére értek.
Apro léptekkel, sokszor egy helyben toporogva,
olykor hatramenetekkel tarkitva. De mi veled

vagyunk a lépések megtételekor!



A KORASZULOTTEK ELETBEN TARTASANAK
KIFINOMULT TUDOMANYA

Korasziilottnek nevezziik azokat a babakat, akik a betdltott 37. terhességi
hét el6tt (gyakran 2500 gramm alatti stllyal) latjak meg a napvilagot.

A jelenleg hatalyos magyar torvények szerint a terhesség betoltott 24.
hetét6l az életjeleket mutatd Gjszulott életéért a neonatolégus szakor-
vosnak mindent meg kell tennie.

Sulykategoériak:

1000 gramm alatt: extrém kis salyd ajsziilott
1000-1499 gramm kozott: igen kis sulya ajsziilott
1500-2499 gramm: kis sulyu ajsziilott

Az extrém kis stlya korasziilott babak szaméara életiik els6 napjaiban,
heteiben az anyaméhhez hasonl6 korilményeket kell biztositani. Az
apoloknak, orvosoknak seregnyi vizsgalatot kell elvégezniiik a baba ér-
dekében, és idénként — természetesen a sziil6kkel egyeztetve — nehéz
dontéseket kell meghozniuk.

Inkubator anyaméh helyett

Az elsé inkubatorok a csirkekelteték mintajara készultek. Dr. Stephane
Tarnier parizsi sziilész ellatogatott az ottani allatkert baromfi-inkubatorha-
zaba, és az ottani tapasztalatai alapjan az 1870-es években kidolgozta az
inkubator human valtozatat. Ebben a hét meleg vizes palackok szolgaltattak.

Az eszkdzt dr. Martin Couney tokéletesitette és terjesztette el. O kezdte



el hasznalni kdrhazban az inkubatorokat, és miutan nagyon sok csecse-
mot megmentett, vasarokon és kiallitasokon mutatta be talalmanyat a
nagy nyilvanossag el6tt; sét, 1909-ben Seattle-ben a vilagkiallitason is.
Mindéssze 10 centet ért akkoriban ez a ,cirkuszi latvanyossag”.

Napjainkban az inkubatorokkal szemben tamasztott alapkovetelmény,
hogy halk legyen, biztonsaggal tartsa a h6mérsékletet és a paratartalmat.

A koraszilott baba szaméara a 36,5-37,5°C hémérsékletl az idealis
kozeg. A legfontosabb, hogy az orvosok altal beallitott hémérséklet fo-
lyamatosan és minél egyenletesebben maradjon meg a baba kordl.

A leveg6t aramoltatéd rendszer annak ellenére képes allandé hémér-
sékletet biztositani és a leveg6t parasitani a baba szamara, hogy az in-
kubator fedelét vagy kisablakait kinyitjuk, vagy huzamosabb ideig nyitva
tartjuk. A légparara azért van sziikség, mert megvédi a baba hartyavé-
kony bérét a kiszaradastol.

Létezik olyan megoldas is, amely abban az esetben, ha a babat egyik
helyiségbél a masikba (pl. rontgenre) kell szallitani, egy akkumulator
segitségével akar 45 percen keresztiil képes a zavartalan mukodésre.
Igy a babat semmilyen veszély nem fenyegeti, az inkubator hibatlanul,
megallas nélkil latja el feladatait.

Az 4pold személyzet igyekszik nem zavarni a babat a mesterséges
»~méhben”. Idealis esetben minden 4-6 6raban végeznek vizsgalatokat,
gondozasi feladatokat. Amennyiben sziikséges, az inkubator jelzérend-
szere figyelmezteti az orvosokat, apoldkat a kiilonboz6 veszélyekre.

A kezel6ablakok lehet6vé teszik a pelenkacserét vagy a baba testhely-
zetének megvaltoztatasat. ldealis esetben ezeket a feladatokat a sziil6k
jelenlétében/segitségével végzi el a személyzet, igy is bevonva Sket a
gondozasi feladatokba.

A legjobb inkubatorok matraca 360°-ban forgathatd, tehat barmilyen
bonyolult beavatkozas — akar egy szemészeti m(itét is — az inkubatorban,
a baba felesleges mozgatasa, helyzetvaltoztatasa nélkil elvégezhets. A
matrac alatt elhelyezett érzékel6k mutatjak a baba stlyat, mely segiti a
gyogyszeradagolast és a kezelésekkel kapcsolatos dontéseket.



. A babak legfontosabb életjeleit (paramétereit) érz6monitorok mérik, melyek

szenzorokon keresztil érzékelik a szivverést, a vérben lévé oxigén mennyiségét
(szaturacid), a hémérsékletet, az EKG jeleket stb. Ezek a monitorok jeleznek, ha
valamelyik érték eltér a normalistol.

. Azinkubator fala tobb részbél all. Kis ablakokon keresztiil lehet a babat megvizs-
galni vagy megérinteni, de akar az egész oldala lenyithato, s6t eltavolithatd, ha
példaul a sziil6k at akarnak élelni a babat egy kicsit, de 6 valamiért nem vehet6
ki az inkubatorbdl.

. A modern inkubatorok némelyikének teteje felemelhetd, attdl fliggben, hogy a
babanak mire van sziiksége. Ezt csak orvos dontheti el, de nagy kénnyebség a
sziil6knek is, ha megengedik. A melegrél ilyen esetben is gondoskodik a ftitdszal.
. A névérek tobbszor is ellendrizhetik a baba, illetve az elektrodak és érzékel6k
allapotat. Fontos, hogy a babardl a lehet6 legpontosabb informaciot kapjuk.

. Az inkubatornak van beépitett kijelzéje is, itt a hémérsékletet és a paratartalmat
olvashatjuk le. Ez az eszkoz is képes figyelmezteté hangok kiadasara, ha baj van.
. Azinkubatornak folyamatosan aram alatt kell lennie, csak igy tizemel. Aramszii-
net esetén sziinetmentes tapegységgel lathatjak el. Az oxigénellatashoz pedig
a falbdl kivezetett csére van sziikség, ezért az inkubator altalaban fal mellett
helyezkedik el.
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Milyen sulyos sz6védmények fordulhatnak el6?

Az 1500 gramm alatti babak a kovetkezé veszélyeknek vannak kitéve
(ezekrél a betegségekrdl részletesen a PICi szotarban olvashatsz):

»

v

v

A babak kb. 26%-a szenved BPD-tél (kronikus tidébetegségtol).
Sajnos mikdzben a babanak sziiksége van a lélegeztetégépre, az
annal jobban roncsolhatja a tiidészovetet, minél hosszabb ideig
kénytelen segiteni a légzését. Ezért az orvosok igyekeznek mini-
malisra csokkenteni a gépi lélegeztetést.

Az 1500 gramm alatti babak legalabb 1/3-at érinti valamilyen fer-
t6zés az intenziv osztalyon. Gyakran sziikség lehet antibiotikus ke-
zelésre, de mindig szem el6tt kell tartani, hogy az antibiotikumok
nemcsak a koérokozdkat pusztitjak el, hanem a kialakuléban [évé
normal bélflorat is.

A babak 6%-a stlyos agyvérzést szenved el. Ez f6leg a 30. terhességi
hét el6tt szuletett Gjszilotteknél fordulhat elé. Szintén a lélegezte-
tégép és a fert6zések jatszhatnak kozre létrejottében az éretlenség
mellett.

A babak 5%-a szenved bélgyulladasban, mely stlyos kovetkezmé-
nyekkel jarhat.

A babak 7%-anal jelentkezik a ROP, a szem ereinek tulburjanzésa.
Sulyosabb esetekben lézeres miitét sziikséges a latas megtartasahoz.
A babak 30%-anal tapasztalhaté a PDA/DBP, mas néven a Botallo-
vezeték nyitva maradasa, melyet sziikség esetén miitéti uton zar-
nak az orvosok.

,Bennem ennyi zakatolt az els6é hétben: Fejni, fejni,
mert mindketténknek ez az esélye... semmi mas nem
volt akkor fontos, lebegtem, mint egy idiéta... reali-
tasérzék 0.”

» MORVAY KINGA



ES TE HOGY VAGY?

A koraszuléssel jard egyik legrettenetesebb érzés a tehetetlenség. Ott
fekszik a kisbabad, ijeszté dolgokat mondanak az orvosok, és tigy érzed,
semmit sem tudsz tenni a babad gyogyulasaért.

Nagyon fontos, hogy minden korasziil6 anya tudja: val6jaban renge-
teget tud tenni. Az az icipici kisbaba olyan antennakat birtokol, amit mi
mar elfelejtettiink. Ha ezekhez megprébalunk kapcsolodni, ott lehetiink
vele a legnagyobb bajban, és ebben a helyzetben a mi — sosem ismert -
erdink is fel tudnak tamadni. Eppen ez az, ami a legtobbet tud segiteni
nekiink és gyermekiinknek is.

A legfontosabb: megtalalni a sajat hitedet. Barkiben vagy barmiben.
Vannak pillanatok, amikor olyan szint(i a kétségbeesés, hogy muszaj
atforditani valami megfoghatatlan erévé, ami segiteni fog. Akinek van
Istene, hite, az szerencsés, és biztosabb talajon all, ha segitségért akar
fohaszkodni. Akinek nincs, meg kell talalnia azt, ami segiteni tud neki.
Higgylink akar a Joistenben, a sorsban, az energiakban, gyogyitd erék-
ben, mesékben, babonakban, ritualékban: segiteni fog. Ha valami segit
nekiink abban, hogy ne érezziik magunkat olyan elveszettnek és tehe-
tetlennek, az az inkubatorban fekvé babanknak is fog.

Nagyon-nagyon fontos, hogy érezziik: tudunk tenni érte. Amig nem
vehetjiik 6lbe, addig masképpen kell kifejezniink a gondoskodasunkat,
hogy érezze a bel6liink aradé biztonsagot és szeretetet. Mindenkit bizta-
tunk arra, hogy merje megérinteni, a kezével melengetni, és mihamarabb
olbe kérni a babéajat. (Azt szeretik a legjobban, ha keziinkkel hatarozottan
fogjuk, betakarjuk 8ket, a simogatas, birizgalas kevésbé jo érzés nekik.)
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Kérhazanként nagyon eltér6, hogy mit engednek, de kutatasok bizo-
nyitjak, hogy az édesanya testi kozelségénél semmi nem ad tébbet a ko-
rasziilott babanak. Egyre tobb PIC-en bevonjak az édesanyat a gondozoi
feladatokba. Lehetéséged lehet pelenkazasra, firdetésre és a kenguru-
maodszer alkalmazasara is. Amig és ahol viszont ez nem lehetséges, mas
moédon kell kapcsolatot teremtened a babaddal. Mit tudsz tenni ilyenkor,
és mi az, amit csak Te, az édesanyja tudsz tenni?




Tudod nagyon-nagyon szeretni és ezt elmondani neki. Ismételd el neki
minden alkalommal, amikor csak meglatogatod.

Tudsz neki tejet adni, gyogyito, er6t adoé anyatejet. Amig fejiink, addig
érte dolgozunk, a testiink pedig érte termeli a tejet. Ez a legpraktikusabb
és legtermészetesebb dolog, amit tenni tudunk. Ez adjon nagy magabiz-
tossagot, fontossagtudatot és hitet, hogy nem vagy tehetetlen. De ha nincs
tejed (ennek tobb oka lehet), akkor is nagyon sok mindent tudsz még tenni.

Tudsz neki énekelni és mesélni, hogy hallja a hangodat (melyet olyan
jol ismer), érezze a gondolataidat és er6t meritsen mindabbdl, amit hall,
és lathatatlan antennaival megért. Mesélj neki arrél, hogy milyen lesz,
ha hazajon, hogy milyen a vilag, miket mutatsz majd meg neki. Es mesélj
neki népmeséket, amiben a hésok, a legkisebb kiralyfik és kiralykisasszo-
nyok olyan ellenségeket gy6znek le, akik sokkal er6sebbek naluk, és még
ha miszlikbe is apritjak 6ket, Gjjasziletnek, és hétszerte szebbek lesznek,
mint annak el6tte. Meséljink meséket, ahol a cseppnyi hés levagja a
hétfeji sarkany minden fejét. Ezek a mesék 6serejiikkel segitenek majd
neki és neked is, mert a mesék a vilag legkomolyabb dolgairél szélnak
képekben, szimbolumokban, és magukban hordozzak az emberiség vi-
lagmindenségrél szol6 dsszes tudasat. Akar elhissziik, hogy neki ez segit,
akar nem, ott iilni és mesélni a gyerekiinknek legalabb nyomokban em-
lékeztet arra, mintha atlagos sziil6k lennénk, aki esti mesét olvas elalvas
el6tt. Ez jol fog esni neki is és neked is. A tobbit pedig bizzuk a mesékre.
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Tudsz varazsolni és gyogyitani a gondolataiddal, a kezeiddel, a szi-
veddel. Mindegy, hogy mit mond a tudomany vagy a jozan ész, mert
van olyan pont, amikor mindez nem segit. Ilyenkor neked kell valamit
tenni. Elképzelheted, hogy kezedbél gyogyito eré folyik és gondolataid
gyogyitanak. Nem tudni persze, hogy folyik-e és gyogyit-e, de az biztos,
hogy jobb érzés csukott szemmel, teljes er6bél koncentralva hinni abban,
hogy gyogyitasz, mint zokogva raborulni az inkubator falara.

Tudsz vinni neki baranyszért, pliissallatkat, anyatej illatt rongyocskat,
kis MP3 lejatszot a sajat hangoddal és szivdobogasoddal, rajzot a testvé-
reitél. Hordhatsz magadnal talizmant, ami olyan, mintha 6 lenne veled
és ra vigyaznal. Himezgethetsz neki otthon inkubatorra valé takarocskat,
addig is csak ra gondolsz és réla gondoskodsz. Minden, amit neki viszel,
neki készitesz, téle hozol, az egy-egy gondolat, ami odakét. Erezteti vele-
veled, hogy Gsszetartoztok, és tudsz tenni valamit, amitél neked és ezal-
tal neki is kibirhatobb ez a valésagtol és normalistdl elszakadt helyzet.

Lehet minden informéaciorél alaposan tajékozodni, de lehet azt is mon-
dani, hogy koszonom, de ma nem szeretném meghallgatni, miként van
orvosilag a babam; ma nem akarok rossz hireket hallani. A babanknak
csak a jot mondjuk, az 6 fiile hallatara ne beszéljink negativ prognézi-
sokrol. Az orvosokat is meg lehet kérni, hogy ne ott mellette mondjak




el az esetleges rossz hireket. Es lehet akar naponta 6tvenszer megkér-
dezni, hogy mikor kaphatjuk 6lbe, hatha igy hamarabb sor keril ra,
mert a legnagyobb nehézségek kozepette is vannak boldog pillanatok:
a kenguruzas vagy a puszta dédelgetés minden korilmények kozott az.

Minden rossz és szomoru érzés érthetd, elfogadhatd, de meg kell ta-
nulnod 6ket megszeliditeni, hogy tul tudd vészelni a kévetkezé heteket,
hénapokat.

Mikozben minden lehetséges id6t a babaddal prébalsz tolteni, ne fe-
lejtkezz el a csalad tobbi tagjardl és magadrol sem. Ahhoz, hogy ezt a
nehéz utat végig tudjatok jarni, nagyon fontos, hogy gondolj magadra
is. Igen, nehéz, de menj emberek kozé, szabad moziba menni, szabad
nevetni és finomakat enni, és sétalgatni vagy futni, de tévét nézni is
szabad, mert minden jobb, mint ragédni, 6nmarcangolni és szorongani.
Ha gy érzed, hogy nem birod egyediil cipelni ezt a terhet, azonnal kérj
segitséget szakembertdl. Nincs mit szégyellned, hisz nehéz, megterhels
élethelyzetbe keriiltél.

Fontos, hogy legyen kivel beszélni az érzéseidrél, és mindent ki tudjal
mondani, ami a fejedben jar.

A sorstarsak, a mar idésebb korababak sziilei, torténetei rengeteg er6t
tudnak adni, mert sok-sok lathato bizonyiték van arra, hogy a legnehe-
zebb helyzetbdl is akad kiut.

.Az elsé perctdl fogva biztam Benne — még akkor, is
mikor biicsiit vettem Téle —, tudtam, hogy egészsége-
sen fogom hazahozni! Majd 139 nap utdin végre haza-
hozhattuk a mi kis hésiinket. Edesanydk, higgyetek!
Egyszer a gyermeketekben, az élni akardsaban; ma-
sodszor a tudomanyban; harmadszor pedig a »Csoda-
ban«, amit nevezhetiink masnak is, ki miben hisz...”
» BIHARI BRIGITTA
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