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KÖSZÖNTŐ

„Mint ahogy egyik kismama és kispapa sem számít rá, minket is telje-
sen váratlanul, sokként ért, hogy gyermekünk a kiírt időponttól eltérően, 
jóval előbb született meg.

Amikor elfogadtuk az elfogadhatatlant, hogy nincs más választá-
sunk, és a kislányunknak a lehető legsürgősebben meg KELL születnie, 
nem tudtuk, mi vár ránk, mi fog történni holnap, holnapután vagy akár 
a következő 5 percben. Még azt sem tudtuk, mit jelent a PIC kifejezés. 
Kislányunk, Petra a 27. terhességi héten, 600 grammal született. 10 hetet 
töltöttünk a PIC-en.” (Fekete-Körömi Eszter)

Mi, e kiadvány megálmodói és -alkotói megpróbálunk segíteni Neked 
azzal, hogy kezedben tarthatsz egy olyan füzetet, melyet sok-sok ezer 
szülő hiányolt hosszú éveken keresztül. Valamennyien átéltük mi is a 
koraszülést, több-kevesebb időt töltöttünk a PIC-en, hasonló dolgokon 
mentünk keresztül, mint Te.

Ez a füzet ugyan nem tudja meggyógyítani a babádat, nem tudja meg-
állítani a könnyeidet, nem tudja feledtetni az aggódást vagy vidámmá 
tenni a napjaidat, de megpróbál segíteni, eligazodni a következő, embert 
próbáló hetekben. 

A PIC a Perinatális Intenzív Centrum kifejezés rövidítése, ahol főként 
koraszülötteket látnak el. Itt gyógyulnak még azok a babák is, akiknél a 
születés körüli időszakban valamilyen betegség merült fel (pl. oxigénhi-
ány, szív- vagy gyomor-bélrendszeri probléma stb.)

Magyarországon 21 PIC egység működik. Ha olyan intézményben 
szültél, ahol található PIC-részleg, kisbabádat azonnal az intenzív osz-
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tályra vitték, ahol magasan képzett szakemberek (neonatológusok) lát-
ták el őt az első perctől kezdve. Ha nem ilyen kórházban hoztad világra 
gyermekedet, akkor koraszülöttmentő szállította a PIC-re.

Az intenzív ellátás csak jól megszervezett munkarendben lehetséges. 
A látogatási időre vonatkozó szabályok intézményenként eltérőek.

A szülést követően már a PIC-en találkozol kisbabáddal. Nem lehet 
felkészülni arra az élményre, amikor a kezelőorvos először kísér el gyer-
mekedhez az inkubátorok között. Ijesztő az apró végtagokba, fejbőrbe, 
orrba futó csövek látványa, és a monitorok, gépek hanghatása. Fájdalmas 
így látni gyermekedet, de az adott helyzetben ezek az eszközök nyújta-
nak számára biztonságot és segítik a mielőbbi erősödését, gyógyulását. 
Olvasd el majd „A koraszülöttek életbentartásának kifinomult 
tudománya” című fejezetet, melyből megtudod, hogyan próbálja meg 
pótolni az anyai méhet egy inkubátor. 

A koraszülöttek többségének az inkubátor melegségén kívül szüksége 
van valamilyen terápiára. A tüdő éretlensége miatt szinte kivétel nélkül 
mindenkinél alkalmaznak légzéstámogatást (inkubátorba való oxigén-
befújás, CPAP, gépi lélegeztetés). Azoknak az orvosi kifejezéseknek, be-
tegségeknek a magyarázatát, amiket többször hallhatsz az orvosoktól, 
nővérektől, a „PICi szótár” fejezetben találod meg. 

A gyógyításon felül természetesen a babák táplálása, ápolása és gon-
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dozása is szakszerűen zajlik. Az ápolás inkubátoron belül is megvaló-
sul: a pelenkázás, mosdatás, krémezés, súlymérés a napi rutin része. A 
koraszülötteknek nélkülözniük kell édesanyjuk sötét, csendes, nyugodt 
pocakját, ami körülvenné őket. De Te, az Édesanyja ott vagy mellette, 
mi pedig segítünk, hogy minél jobban megismerd őt és segíteni tudd a 
mielőbbi gyógyulásban. Olvasd el ehhez „A koraszülött baba visel-
kedése” című fejezetet. 

Életed talán egyik legnehezebb időszaka előtt állsz. Azt, hogy mi-
ként tudod elfogadni, feldolgozni a befejezetlen terhességet, elviselni a 
babád iránti aggódást, az „És Te hogy vagy?” című fejezetben taglal-
juk. Kérünk, fogadd meg tanácsainkat, s ha nem megy egyedül, fordulj 
szakszerű segítségért!

Egy ilyen helyzetet embert próbáló feladat elfogadni, kezelni. Talán a 
legnehezebb mégis az, ha szülőként tehetetlennek érzed magad. A kora-
szülők, de a szakemberek is egyre többen és egyre inkább hisznek abban, 
hogy a koraszülöttek gyógyulását elősegíti már az inkubátoron belüli 
érintés, valamint a kenguru-módszer alkalmazása (lásd a „Kenguruk 
a koraszülöttekért, avagy a kenguru-módszer” című fejezetet). Mi, 
édesanyák hiszünk abban, hogy gyermekünk megérzi jelenlétünket, s 
hangunk nyugtató hatással van rájuk. 
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A PIC-en töltött nehéz napok, hetek, sőt akár hosszú hónapok alatt 
végig hinni kell gyermekünk erejében és – nem utolsósorban – bízni az 
ott dolgozó szakemberek áldozatos munkájában, szaktudásában. 

Mi ott leszünk veled-melletted, amikor gyermeked készen áll arra, 
hogy hazavigyétek őt és beilleszkedjen családotok mindennapjaiba. Erről 
olvashatsz „A PICi baba elhagyja a PIC-et” című fejezetben.

Természetesen a baba speciális helyzetéből kiindulva nem szabad el-
felejtkezned egy percre sem a koraszülött utógondozásról és annak 
jelentőségéről. Segítünk ellavírozni a családtámogatási rendszer labi-
rintusában, ismertetjük a szülő és a baba jogait a kórházban. Termé-
szetesen vannak kérdések, melyekre ez a füzet terjedelme miatt nem tud 
kitérni. Ezért az „Online források, csoportok” című fejezetben össze-
gyűjtöttük a leggyakrabban felmerülő terápiák, segítő csoportok címeit. 

Tudjuk, mit érzel, min mész keresztül. Mi mindannyian, akik ezeket 
a sorokat írtuk, átéltük ezeket a pillanatokat, érzéseket, helyzeteket. 

Kitartás! Az út hosszú, de egyszer a végére értek. 
Apró léptekkel, sokszor egy helyben toporogva, 
olykor hátramenetekkel tarkítva. De mi veled 
vagyunk a lépések megtételekor!
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A KORASZÜLÖTTEK ÉLETBEN TARTÁSÁNAK 
KIFINOMULT TUDOMÁNYA

Koraszülöttnek nevezzük azokat a babákat, akik a betöltött 37. terhességi 
hét előtt (gyakran 2500 gramm alatti súllyal) látják meg a napvilágot. 

A jelenleg hatályos magyar törvények szerint a terhesség betöltött 24. 
hetétől az életjeleket mutató újszülött életéért a neonatológus szakor-
vosnak mindent meg kell tennie. 

Súlykategóriák:
1000 gramm alatt: extrém kis súlyú újszülött
1000–1499 gramm között: igen kis súlyú újszülött
1500–2499 gramm: kis súlyú újszülött

Az extrém kis súlyú koraszülött babák számára életük első napjaiban, 
heteiben az anyaméhhez hasonló körülményeket kell biztosítani. Az 
ápolóknak, orvosoknak seregnyi vizsgálatot kell elvégezniük a baba ér-
dekében, és időnként – természetesen a szülőkkel egyeztetve – nehéz 
döntéseket kell meghozniuk. 

Inkubátor anyaméh helyett

Az első inkubátorok a csirkekeltetők mintájára készültek. Dr. Stephane 
Tarnier párizsi szülész ellátogatott az ottani állatkert baromfi-inkubátorhá-
zába, és az ottani tapasztalatai alapján az 1870-es években kidolgozta az 
inkubátor humán változatát. Ebben a hőt meleg vizes palackok szolgáltatták. 

Az eszközt dr. Martin Couney tökéletesítette és terjesztette el. Ő kezdte 
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el használni kórházban az inkubátorokat, és miután nagyon sok csecse-
mőt megmentett, vásárokon és kiállításokon mutatta be találmányát a 
nagy nyilvánosság előtt; sőt, 1909-ben Seattle-ben a világkiállításon is. 
Mindössze 10 centet ért akkoriban ez a „cirkuszi látványosság”. 

Napjainkban az inkubátorokkal szemben támasztott alapkövetelmény, 
hogy halk legyen, biztonsággal tartsa a hőmérsékletet és a páratartalmat.

A koraszülött baba számára a 36,5–37,5°C hőmérsékletű az ideális 
közeg. A legfontosabb, hogy az orvosok által beállított hőmérséklet fo-
lyamatosan és minél egyenletesebben maradjon meg a baba körül.

A levegőt áramoltató rendszer annak ellenére képes állandó hőmér-
sékletet biztosítani és a levegőt párásítani a baba számára, hogy az in-
kubátor fedelét vagy kisablakait kinyitjuk, vagy huzamosabb ideig nyitva 
tartjuk. A légpárára azért van szükség, mert megvédi a baba hártyavé-
kony bőrét a kiszáradástól.

Létezik olyan megoldás is, amely abban az esetben, ha a babát egyik 
helyiségből a másikba (pl. röntgenre) kell szállítani, egy akkumulátor 
segítségével akár 45 percen keresztül képes a zavartalan működésre. 
Így a babát semmilyen veszély nem fenyegeti, az inkubátor hibátlanul, 
megállás nélkül látja el feladatait.

Az ápoló személyzet igyekszik nem zavarni a babát a mesterséges 
„méhben”. Ideális esetben minden 4-6 órában végeznek vizsgálatokat, 
gondozási feladatokat. Amennyiben szükséges, az inkubátor jelzőrend-
szere figyelmezteti az orvosokat, ápolókat a különböző veszélyekre.

A kezelőablakok lehetővé teszik a pelenkacserét vagy a baba testhely-
zetének megváltoztatását. Ideális esetben ezeket a feladatokat a szülők 
jelenlétében/segítségével végzi el a személyzet, így is bevonva őket a 
gondozási feladatokba. 

A legjobb inkubátorok matraca 360°-ban forgatható, tehát bármilyen 
bonyolult beavatkozás – akár egy szemészeti műtét is – az inkubátorban, 
a baba felesleges mozgatása, helyzetváltoztatása nélkül elvégezhető. A 
matrac alatt elhelyezett érzékelők mutatják a baba súlyát, mely segíti a 
gyógyszeradagolást és a kezelésekkel kapcsolatos döntéseket.
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1. A babák legfontosabb életjeleit (paramétereit) őrzőmonitorok mérik, melyek 

szenzorokon keresztül érzékelik a szívverést, a vérben lévő oxigén mennyiségét 
(szaturáció), a hőmérsékletet, az EKG jeleket stb. Ezek a monitorok jeleznek, ha 
valamelyik érték eltér a normálistól.

2. Az inkubátor fala több részből áll. Kis ablakokon keresztül lehet a babát megvizs-
gálni vagy megérinteni, de akár az egész oldala lenyitható, sőt eltávolítható, ha 
például a szülők át akarnák ölelni a babát egy kicsit, de ő valamiért nem vehető 
ki az inkubátorból.

3. A modern inkubátorok némelyikének teteje felemelhető, attól függően, hogy a 
babának mire van szüksége. Ezt csak orvos döntheti el, de nagy könnyebség a 
szülőknek is, ha megengedik. A melegről ilyen esetben is gondoskodik a fűtőszál.

4. A nővérek többször is ellenőrizhetik a baba, illetve az elektródák és érzékelők 
állapotát. Fontos, hogy a babáról a lehető legpontosabb információt kapjuk.

5. Az inkubátornak van beépített kijelzője is, itt a hőmérsékletet és a páratartalmat 
olvashatjuk le. Ez az eszköz is képes figyelmeztető hangok kiadására, ha baj van.

6. Az inkubátornak folyamatosan áram alatt kell lennie, csak így üzemel. Áramszü-
net esetén szünetmentes tápegységgel láthatják el. Az oxigénellátáshoz pedig 
a falból kivezetett csőre van szükség, ezért az inkubátor általában fal mellett 
helyezkedik el.
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Milyen súlyos szövődmények fordulhatnak elő?

Az 1500 gramm alatti babák a következő veszélyeknek vannak kitéve 
(ezekről a betegségekről részletesen a PICi szótárban olvashatsz):
 A babák kb. 26%-a szenved BPD-től (krónikus tüdőbetegségtől). 

Sajnos miközben a babának szüksége van a lélegeztetőgépre, az 
annál jobban roncsolhatja a tüdőszövetet, minél hosszabb ideig 
kénytelen segíteni a légzését. Ezért az orvosok igyekeznek mini-
málisra csökkenteni a gépi lélegeztetést.
 Az 1500 gramm alatti babák legalább 1/3-át érinti valamilyen fer-

tőzés az intenzív osztályon. Gyakran szükség lehet antibiotikus ke-
zelésre, de mindig szem előtt kell tartani, hogy az antibiotikumok 
nemcsak a kórokozókat pusztítják el, hanem a kialakulóban lévő 
normál bélflórát is. 
 A babák 6%-a súlyos agyvérzést szenved el. Ez főleg a 30. terhes ségi 

hét előtt született újszülötteknél fordulhat elő. Szintén a lélegez te-
tő gép és a fertőzések játszhatnak közre létrejöttében az éretlenség 
mellett.
 A babák 5%-a szenved bélgyulladásban, mely súlyos következmé-

nyekkel járhat. 
 A babák 7%-ánál jelentkezik a ROP, a szem ereinek túlburjánzása. 

Súlyosabb esetekben lézeres műtét szükséges a látás megtartásához. 
 A babák 30%-ánál tapasztalható a PDA/DBP, más néven a Botallo-

vezeték nyitva maradása, melyet szükség esetén műtéti úton zár-
nak az orvosok.

„Bennem ennyi zakatolt az első hétben: Fejni, fejni, 
mert mindkettőnknek ez az esélye… semmi más nem 
volt akkor fontos, lebegtem, mint egy idióta… reali-
tásérzék 0.”
 Morvay Kinga
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ÉS TE HOGY VAGY?

A koraszüléssel járó egyik legrettenetesebb érzés a tehetetlenség. Ott 
fekszik a kisbabád, ijesztő dolgokat mondanak az orvosok, és úgy érzed, 
semmit sem tudsz tenni a babád gyógyulásáért. 

Nagyon fontos, hogy minden koraszülő anya tudja: valójában renge-
teget tud tenni. Az az icipici kisbaba olyan antennákat birtokol, amit mi 
már elfelejtettünk. Ha ezekhez megpróbálunk kapcsolódni, ott lehetünk 
vele a legnagyobb bajban, és ebben a helyzetben a mi – sosem ismert – 
erőink is fel tudnak támadni. Éppen ez az, ami a legtöbbet tud segíteni 
nekünk és gyermekünknek is. 

A legfontosabb: megtalálni a saját hitedet. Bárkiben vagy bármiben. 
Vannak pillanatok, amikor olyan szintű a kétségbeesés, hogy muszáj 
átfordítani valami megfoghatatlan erővé, ami segíteni fog. Akinek van 
Istene, hite, az szerencsés, és biztosabb talajon áll, ha segítségért akar 
fohászkodni. Akinek nincs, meg kell találnia azt, ami segíteni tud neki. 
Higgyünk akár a Jóistenben, a sorsban, az energiákban, gyógyító erők-
ben, mesékben, babonákban, rituálékban: segíteni fog. Ha valami segít 
nekünk abban, hogy ne érezzük magunkat olyan elveszettnek és tehe-
tetlennek, az az inkubátorban fekvő babánknak is fog.

Nagyon-nagyon fontos, hogy érezzük: tudunk tenni érte. Amíg nem 
vehetjük ölbe, addig másképpen kell kifejeznünk a gondoskodásunkat, 
hogy érezze a belőlünk áradó biztonságot és szeretetet. Mindenkit bizta-
tunk arra, hogy merje megérinteni, a kezével melengetni, és mihamarabb 
ölbe kérni a babáját. (Azt szeretik a legjobban, ha kezünkkel határozottan 
fogjuk, betakarjuk őket, a simogatás, birizgálás kevésbé jó érzés nekik.) 
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Kórházanként nagyon eltérő, hogy mit engednek, de kutatások bizo-
nyítják, hogy az édesanya testi közelségénél semmi nem ad többet a ko-
raszülött babának. Egyre több PIC-en bevonják az édesanyát a gondozói 
feladatokba. Lehetőséged lehet pelenkázásra, fürdetésre és a kenguru-
módszer alkalmazására is. Amíg és ahol viszont ez nem lehetséges, más 
módon kell kapcsolatot teremtened a babáddal. Mit tudsz tenni ilyenkor, 
és mi az, amit csak Te, az édesanyja tudsz tenni? 
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Tudod nagyon-nagyon szeretni és ezt elmondani neki. Ismételd el neki 
minden alkalommal, amikor csak meglátogatod.

Tudsz neki tejet adni, gyógyító, erőt adó anyatejet. Amíg fejünk, addig 
érte dolgozunk, a testünk pedig érte termeli a tejet. Ez a legpraktikusabb 
és legtermészetesebb dolog, amit tenni tudunk. Ez adjon nagy magabiz-
tosságot, fontosságtudatot és hitet, hogy nem vagy tehetetlen. De ha nincs 
tejed (ennek több oka lehet), akkor is nagyon sok mindent tudsz még tenni. 

Tudsz neki énekelni és mesélni, hogy hallja a hangodat (melyet olyan 
jól ismer), érezze a gondolataidat és erőt merítsen mindabból, amit hall, 
és láthatatlan antennáival megért. Mesélj neki arról, hogy milyen lesz, 
ha hazajön, hogy milyen a világ, miket mutatsz majd meg neki. És mesélj 
neki népmeséket, amiben a hősök, a legkisebb királyfik és királykisasszo-
nyok olyan ellenségeket győznek le, akik sokkal erősebbek náluk, és még 
ha miszlikbe is aprítják őket, újjászületnek, és hétszerte szebbek lesznek, 
mint annak előtte. Meséljünk meséket, ahol a cseppnyi hős levágja a 
hétfejű sárkány minden fejét. Ezek a mesék őserejükkel segítenek majd 
neki és neked is, mert a mesék a világ legkomolyabb dolgairól szólnak 
képekben, szimbólumokban, és magukban hordozzák az emberiség vi-
lágmindenségről szóló összes tudását. Akár elhisszük, hogy neki ez segít, 
akár nem, ott ülni és mesélni a gyerekünknek legalább nyomokban em-
lékeztet arra, mintha átlagos szülők lennénk, aki esti mesét olvas elalvás 
előtt. Ez jól fog esni neki is és neked is. A többit pedig bízzuk a mesékre.
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Tudsz varázsolni és gyógyítani a gondolataiddal, a kezeiddel, a szí-
veddel. Mindegy, hogy mit mond a tudomány vagy a józan ész, mert 
van olyan pont, amikor mindez nem segít. Ilyenkor neked kell valamit 
tenni. Elképzelheted, hogy kezedből gyógyító erő folyik és gondolataid 
gyógyítanak. Nem tudni persze, hogy folyik-e és gyógyít-e, de az biztos, 
hogy jobb érzés csukott szemmel, teljes erőből koncentrálva hinni abban, 
hogy gyógyítasz, mint zokogva ráborulni az inkubátor falára.

Tudsz vinni neki bárányszőrt, plüssállatkát, anyatej illatú rongyocskát, 
kis MP3 lejátszót a saját hangoddal és szívdobogásoddal, rajzot a testvé-
reitől. Hordhatsz magadnál talizmánt, ami olyan, mintha ő lenne veled 
és rá vigyáznál. Hímezgethetsz neki otthon inkubátorra való takarócskát, 
addig is csak rá gondolsz és róla gondoskodsz. Minden, amit neki viszel, 
neki készítesz, tőle hozol, az egy-egy gondolat, ami odaköt. Érezteti vele-
veled, hogy összetartoztok, és tudsz tenni valamit, amitől neked és ezál-
tal neki is kibírhatóbb ez a valóságtól és normálistól elszakadt helyzet.

Lehet minden információról alaposan tájékozódni, de lehet azt is mon-
dani, hogy köszönöm, de ma nem szeretném meghallgatni, miként van 
orvosilag a babám; ma nem akarok rossz híreket hallani. A babánknak 
csak a jót mondjuk, az ő füle hallatára ne beszéljünk negatív prognózi-
sokról. Az orvosokat is meg lehet kérni, hogy ne ott mellette mondják 
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el az esetleges rossz híreket. És lehet akár naponta ötvenszer megkér-
dezni, hogy mikor kaphatjuk ölbe, hátha így hamarabb sor kerül rá, 
mert a legnagyobb nehézségek közepette is vannak boldog pillanatok: 
a kenguruzás vagy a puszta dédelgetés minden körülmények között az.

Minden rossz és szomorú érzés érthető, elfogadható, de meg kell ta-
nulnod őket megszelídíteni, hogy túl tudd vészelni a következő heteket, 
hónapokat. 

Miközben minden lehetséges időt a babáddal próbálsz tölteni, ne fe-
lejtkezz el a család többi tagjáról és magadról sem. Ahhoz, hogy ezt a 
nehéz utat végig tudjátok járni, nagyon fontos, hogy gondolj magadra 
is. Igen, nehéz, de menj emberek közé, szabad moziba menni, szabad 
nevetni és finomakat enni, és sétálgatni vagy futni, de tévét nézni is 
szabad, mert minden jobb, mint rágódni, önmarcangolni és szorongani. 
Ha úgy érzed, hogy nem bírod egyedül cipelni ezt a terhet, azonnal kérj 
segítséget szakembertől. Nincs mit szégyellned, hisz nehéz, megterhelő 
élethelyzetbe kerültél. 

Fontos, hogy legyen kivel beszélni az érzéseidről, és mindent ki tudjál 
mondani, ami a fejedben jár.

A sorstársak, a már idősebb korababák szülei, történetei rengeteg erőt 
tudnak adni, mert sok-sok látható bizonyíték van arra, hogy a legnehe-
zebb helyzetből is akad kiút.

„Az első perctől fogva bíztam Benne – még akkor, is 
mikor búcsút vettem Tőle –, tudtam, hogy egészsége-
sen fogom hazahozni! Majd 139 nap után végre haza-
hozhattuk a mi kis hősünket. Édesanyák, higgyetek! 
Egyszer a gyermeketek ben, az élni akarásában; má-
sodszor a tudományban; harmadszor pedig a »Csodá-
ban«, amit nevezhetünk másnak is, ki miben hisz…” 
 Bihari Brigitta
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